
LIBERTÉ DANS LE 
MARIAGE

« Vous allez vous engager l’un envers l’autre. 
Est-ce librement et sans contrainte? »



LA LIBERTE : UN DES 4 PILIERS DU MARIAGE
et critère de validité de votre mariage

✴ Un mot complexe, souvent mal interprété

✴ Dieu nous aime en nous laissant libre

✴ En quoi se donner TOTALEMENT, de façon 
RECIPROQUE et DEFINITIVE, pose la question 
de ma liberté?



S’ENGAGER POUR QUELLE 
LIBERTE?

1. Le vrai sens du mot « LIBERTE »

2. Comment poser un acte LIBRE ?

3. Quelques règles d’or de la LIBERTE

4. Ma LIBERTE et mon héritage familial



LA LIBERTE : une condition du bonheur

Les revendications actuelles : 
l’absence de contraintes

• je fais ce que je veux quand je 
veux, et je veux tout tout de suite

• je pense que ma liberté s’arrête là 
où celle des autres commence

La vraie  liberté implique au 
contraire

• une RESPONSABILISATION

• un CHOIX 

• donc UN RENONCEMENT

« Je choisis Juliette, donc je renonce à 
toutes les autres femmes. »



POSER UN ACTE LIBRE = 
CHOISIR LE BIEN

Obéir aux 
règles

Suivre des 
exemples

Persévérer

S’entraîner, 
éduquer sa 

liberté



QUID DE MA LIBERTE 
DANS CE QUE JE N’AI PAS CHOISI?

ACCEPTER

CONSENTIR

S’OUBLIER

CHANGER 
SON REGARD





RÈGLES D’OR DE LA 
LIBERTÉ

« Vous allez vous engager l’un envers l’autre. 
Est-ce librement et sans contrainte? »



ELIMINER TOUTES LES MAUVAISES RAISONS



PRENDRE LE TEMPS DE RÉFLÉCHIR

Être en vérité Être libéré
- de ses blessures
- de ses choix
- de ses amitiés exclusives 

ou encombrantes
- de ses dépendances…



TENIR DEBOUT TOUT SEUL 

Je suis libre  
SI….

JE décide

J’ai confiance 
en moi

Je m’accepte 
tel que je suis

Je suis capable 
de solitude



LE/LA LAISSER « RESPIRER »



CHOISIR C’est RENONCER



MA LIBERTE ET MON HERITAGE 
FAMILIAL

« C’est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, 
et ils deviendront une seule chair. » (Gn 2, 23-24)



HONORER SON PERE ET SA MERE

HONORER c’est avant tout AIMER

• les REMERCIER

• NE PAS LES JUGER

• NE PAS CHERCHER à LES CHANGER

• LES SOUTENIR LORSQU’ILS VIEILLISSENT



DEVENIR UN ADULTE AUTONOME

Faire le tri
Prendre ses distances

Choisir à 2 une 
nouvelle façon de 

faire



Parfois certains auraient tendance à penser…



… ça arrive même aux meilleurs !!



N’oublions pas qu’ils sont souvent de bons alliés!



Alors avec les parents, QUELQUES REGLES DE VIE

✴ Chacun chez soi

✴ Rester indépendants (argent, éducation des enfants…)

✴ Eviter d’évoquer ses difficultés de couple 

✴ Ne pas s’imposer d’impératifs réguliers

✴ Prendre ses décisions en couple

✴ Toujours donner raison à son conjoint devant sa famille

✴ Être chacun le médiateur dans sa propre famille



Je choisis de vouloir t’aimer, LIBREMENT



CONCLUSION
Nous vous invitons à exercer votre liberté dès aujourd’hui ! 



Dieu nous a créé libre de le chercher ou de ne pas le 
chercher! 

Mettons notre volonté et notre intelligence en marche 
pour chercher Dieu

C’est une aventure incroyable qui mérite d’être vécue en 
couple!



Jésus nous a fait une promesse en Mathieu 7

« Demandez, et l'on vous donnera; cherchez, et 
vous trouverez; frappez, et l'on vous ouvrira. Car 

quiconque demande reçoit, celui qui cherche 
trouve, et l'on ouvre à celui qui frappe ».



Personnellement nous avons commencé cette enquête avec 
Juliette il y a peu et ce que nous avons découvert est 

magnifique. 

Mais… nous vous laissons la surprise parce que chacun doit 
avoir son chemin. 



Quand même une certitude! 

Jésus vous attend, il souhaite qu’un chose, que vous le 
cherchiez afin qu’il puisse se révéler à vous et vous 

manifester son amour 



Comment mener l’enquête? 
Les préalables! 

Vous êtes des êtres charnels ET Spirituels: seuls être vivants capables de 
concevoir Dieu! 

Cherchez avec votre tête et avec votre cœur

Pensez à l’image du train

Partez de l’idée qu’il vous attend: le « pourquoi pas? »

Ayez le cœur grand ouvert 

Dites vous que les millions de personnes avant vous et en ce moment mènent la 
même enquête

Soyez certain que les réponses existent 

Dites vous que c’est une aventure qui mène à la joie, au bonheur, à une 
existence de paix et d’amour

Ayez un regard humble sur vous-même: vous avez tout reçu! 



Quelques pistes comme ça, pour commencer !

Avec ma raison: 

• Les expériences de mort imminentes: Ouverture sur 

l’autre monde….

• Et pourquoi 83% des prix Nobel de physique et 

mathématique sont croyants?  

•  Question du commencement des temps, du big bang, 

de la cause première, 

•  Comment sommes nous passé de l’inerte au vivant? 

•  Jésus personnage historique? Peut-on contester son 

existence? 

•  Et le suaire dans tout ça? Comment expliquer 

l’impression de l’image? 

•  Comment expliquer les guérisons à Lourdes par 

exemple mais plus incroyable, le père Tardif au Liban? 

•  Comment expliquer les apparitions comme notre Dame 

de Zeitoun, ou les grands signes de Fatima? 

•  Comment expliquer l’incroyable longévité de l’église? 

•  Comment les grands Saints ont pu être des charlatans : 

Padre Pio ? 

Il existe des milliers de sujets passionnants à étudier 

comme des milliers de pistes pour votre investigation. 

Soyons raisonnable: un seul devrait suffire 

………… 

Avec mon cœur

•  Par la révélation, c’est-à-dire les évangiles: 

prends des phrases et médites les! 

• Quand tu penses que quasi 100% des amis du 

Christ sont mort pour lui: ça fait réfléchir

•  La résurrection pourquoi pas? 

•  Ecoute les innombrables  témoignages des saints 

et des chrétiens du monde ! 

•  Découvre peu à peu cette vie spirituelle intérieure 

qui émerge! 

•  Parle lui s’il est vivant! Et surtout, fait silence, 

écoute le, il te parle à travers sa parole vivante des 

évangiles!  

•  Et ces moines et religieuses qui donnent leur vie? 



➢ Questionnaire:

Qui de nous deux a choisi le mariage à l’Eglise ? Est-ce que je me sens 
libre dans le choix de ce mariage à l’ Eglise ? Est-ce que je respecte mon 
conjoint sur ce choix ?

Quelle est ma position par rapport au caractère sacré du mariage ?

Est-ce que je me sens libre dans ce choix de m’engager pour toujours 
devant Dieu ?

Suis-je d’accord avec la fidélité exigée dans le mariage chrétien ? (fidélité 
qui implique de renoncer aux autres choix).
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