La Fidélité

Bienvenue dans notre atelier qui s’intitule : la fidélité, un piment pour notre couple !

En effet, le jour de votre mariage, civil, comme religieux vous allez vous promettre FIDELITE !

Aujourd’hui, les pubs Gleeden (1er site de rencontres extra-conjugales) pullulent et invitent les infidèles (je les cite) à venir faire des rencontres entre personnes mariées.

Beaucoup de psychologues ou de conseillers divers cherchent à nous convaincre que l’infidélité ou la non-exclusivité sexuelle, affective serait une vraie source d’épanouissement !
Eh bien, comme vous nous l’espérons, nous sommes convaincus du contraire !

D’ailleurs les français semblent l’être ; l’infidélité est citée comme première cause des divorces avec plus de 35% ; a contrario, la fidélité est citée comme la plus souhaitable pour les couples.

Alors tout d’abord, revenons sur ce qu’est la fidélité : Je propose à un ami passant à la maison récemment un « p’tit café ». Il me répond : non merci, c’est gentil mais je n’ai plus droit qu’à 2 cafés par jour, alors je les réserve à Marine (sa femme), c’est notre petit moment tous les 2.

Voilà un joli exemple de fidélité !

En effet, bien plus que la fidélité sexuelle, la fidélité est avant tout une promesse d’amour, une promesse de s’aimer et de se rendre heureux.
On peut être infidèle à son conjoint de bien d'autres manières qu’en prenant un amant ou une amante et c’est vrai particulièrement pour nous les hommes qui avons souvent des passions dévorantes.
Par exemple, Si je passe 3 heures tous les soirs sur Super Mario 3D ou FIFA 21 ou que j’ai un abonnement à la ligue 1 de football et que je passe mes soirées à regarder les matchs en délaissant mon épouse est ce que je suis totalement fidèle à cette promesse ? (On est bien d’accord hein je ne dis pas qu’il ne faut pas jouer ou regarder des matchs !!)


Dans cet atelier, nous vous proposons de réfléchir d’abord en quoi ce choix posé de la fidélité est un vrai chemin de bonheur. Que peut apporter la fidélité dans un couple ? Quels en sont les bienfaits ?
et d’autre part, quels sont les moyens que nous pouvons nous donner pour parvenir à cette fidélité tout au long de notre vie ? Existent-ils des secrets pour faire durer l’amour ?





I Pourquoi rester fidèles ?

A la lumière de nos 20 années passées ensemble, nous pourrions vous témoigner du bonheur et des nombreux fruits de la fidélité dans notre couple. Mais vous en avez certainement aussi en tête.
Pourriez-vous citer quelques-uns des bienfaits de la fidélité ces fruits ? (Échanges quelques minutes)

· La sérénité : si je me sais aimée de mon conjoint, et que je sais pouvoir compter en tout sur lui je jouis d’une paix, d’une sérénité, d’une liberté d’esprit qui me rend disponible pour tout ce que j’ai à vivre. Je suis disponible pour pleinement m’épanouir pour tout le reste : ma vie professionnelle, amicale… Au contraire, si je m’inquiète chaque fois qu’il a quelques minutes de retard ou que son téléphone vibre et qu’une voix féminine répond au bout du fil)

· La confiance : la fidélité offre à l'autre une assurance, une estime de lui-même qui lui permet de grandir, de s’épanouir… Ceux qui ont des enfants le savent bien, le regard confiant que l’on porte sur eux, la confiance qu’on leur porte a un impact direct sur leur estime d’eux-mêmes

· Le pardon : je sais pouvoir compter sur la compréhension de mon conjoint qui me connaît de plus en plus et de mieux en mieux

· Un regard positif sur soi, son conjoint, les autres : il suffit parfois de contempler le chemin déjà parcouru…on est émerveillés de ce qu’on a pu construire ensemble ! Ici, beaucoup d’entre vous ont évoqué lors de notre première rencontre les épreuves comme la maladie, qui les ont renforcées et leur ont donné l’envie de rester ensemble pour la vie.

· L’entraide mutuelle : on est plus forts à deux, on se soutient. N et L parlait dans leur topo sur la communication : d’être des meilleurs amis l’un pour l’autre !

· La fidélité donne un vrai sens à notre vie : je fais le choix d’aimer et de rendre heureux mon conjoint, c’est le sens de ma vie !




II Comment rester fidèles ?
On ne réussit pas son couple par hasard, « réussir son couple » demande, un peu de travail et un peu d’investissement !
Mais une bonne nouvelle, il existe une mallette à outils dans laquelle on peut piocher !
Et une personne sur laquelle on peut compter : Dieu !

Quelques outils

1. Regarder ensemble dans la même direction et partager des projets communs
· C’est-à-dire avoir des valeurs communes, faire des choix à deux, avoir des projets ensemble. Le 1er projet, c’est bien sûr d’élever des enfants ensemble, de les aimer, les aider à se construire. Mais ce peut être aussi des projets plus petits, à court terme comme construire une maison…
En ce qui nous concerne, nous nous sommes lancés un petit défi en couple cette année : ne pas râler pendant 21 jours … Et à chaque fois qu’on râle on repart à zéro. On a commencé il y a une semaine, et on en est encore tous les deux à 21 jours … dur dur …
1) La communication : On l’a vu dans le dernier topo, elle est vitale pour le couple et à réajuster sans cesse ! Je te suis fidèle quand je te raconte ma journée, je te suis infidèle quand je ne t’écoute pas.
Dans le domaine de la communication, on peut toujours décider de progresser !
Anecdote Priscille
J’ai la chance d’avoir deux sœurs dont je suis très proche, et avec lesquelles nous partageons beaucoup, elles sont comme mes meilleures amies. Durant mes congés maternités, nous passions beaucoup de temps à échanger, et quand Antoine-Marie rentrait du travail, j’avais moins de disposition pour lui raconter ce que j’avais déjà raconté à mes sœurs ! J’ai décidé de lui accorder la priorité, la primeur et nos échanges se sont bien sûr enrichis !

2) La sexualité
La communication par le corps, pour se donner cœur et corps l’un à l’autre est évidemment un ciment pour le couple.




Topo Pornographie AM
Je voudrais juste évoquer quelques instants le plus gros facteur d’infidélité du couple. Il s’agit de la pornographie. La pornographie est OMNIPRESENTE.
Et cela pose plusieurs problèmes pour notre couple :

· D'abord parce qu'elle est addictive : plus j’en regarde, plus j’ai besoin d’en regarder, plus j’ai besoin de regarder des vidéos chocs (dopamine).
· C’est une bombe pour le couple, elle donne une vision faussée de la sexualité ; et une image dégradante de la femme.
· 
Enfin des études récentes montrent qu’elle est une cause majeure (surtout chez les plus jeunes) de dysfonctionnements érectiles (difficultés d’érection ; ou à atteindre l’orgasme).

· Elle peut très vite faire rentrer le mensonge dans le couple puisqu’elle est un motif de honte.
· 
Ne laissez pas la pornographie s’installer dans votre couple ; c’est une bombe à déflagration.



3) La résolution des conflits et le pardon
Vous aurez une intervention demain sur la gestion des conflits et le pardon dans le couple

4) Les langages de l’amour

Oui on s’aime ! Encore faut-il se le dire



Il nous faut repérer le langage d’amour qui touche le plus notre conjoint
au moment du décès de sa maman, une amie passe le WE chez sa sœur, qui habitait près de l’hôpital ; tout le WE son mari, type assez grande gueule et bruyant habituellement, est resté silencieux, à servir : il a fait les repas, il a apporté du thé, du coca, il changeait le bébé, on le sentait malheureux pour et aux petits soins, c’était touchant !  ; à la fin du WE sa femme dit à sa sœur  : « t’as vu, on dirait qu’il s’en fiche, il ne m’a jamais rien dit, il m’a jamais pris ds ses bras » ; en fait il a énormément aimé, tout le WE, et elle n’a rien vu car elle attendait autre chose ; elle n’a pas ressenti cet amour. Vous voyez les dégâts ? Et c’est un couple très solide et heureux,.
Donc Oui on s’aime ! Encore faut-il se le dire et les conjoints ne parlent pas tous le même langage !

 Gary Chapman qui est un conseiller conjugal décrit 5 langages de l’amour. Chacun a son langage privilégié pour se sentir aimé, et ce n'est pas forcément le même !

Est-ce que vous avez des idées ? Quels peuvent être ces langages ?

Voici ces 5 langages :
L Les paroles affectueuses et les paroles valorisantes: il s’agit d’exprimer clairement notre amour et notre estime de l’autre.
Les paroles ont un très grand pouvoir : elles peuvent combler une personne ou au contraire la détruire, elles peuvent faire grandir ou démolir ; Les paroles valorisantes apportent la vie, tandis que les reproches entraînent la mort du couple ;
Beaucoup d’entre nous ont besoin de ces paroles d’encouragement pour donner le meilleur de soi, pour se sentir heureux.
Faites le test : vous dites-vous au moins 1 fois/jour une parole affectueuse ? Tous les moyens sont permis : sms, e-mail dans la journée quand on est au boulot, par téléphone ou en laissant un mot griffonné sur un bout de papier en partant…


N Le temps gratuit, les moments de qualité : c’est le moment que l’on consacre à l’autre gratuitement pour lui faire plaisir et sans rien attendre en retour. C’est perdre du temps avec l’autre, passer un bon moment ensemble, en accordant à son conjoint toute son attention ;
 

L Le 3ème langage va s’exprimer par l’attention qui passe par un petit cadeau, un bouquet de fleur, une lettre ... Cela donne le sentiment d’être aimé car le conjoint pense à moi;

 Un service rendu : cette 4ème façon d’exprimer notre amour à l’autre consiste à faire certaines choses pour lui, pour répondre à ses besoins de façon concrète : passer l’aspirateur, déboucher un évier, entretenir la voiture, sortir la poubelle, faire la vaisselle. Pour certaines personnes les actes valent mieux que les paroles.
 
L « Ma chérie, je décrocherais la lune pour toi » N « Oui, ben en attendant tu peux pas plutôt vider le lave vaisselle ? ».

Attention aussi à le faire gratuitement, sans marchandage, sans comptabilité. Si c’est un langage d’amour, on rend les services par amour et non pas pour rentrer dans une comptabilité des services rendus qui donneraient droit à une sorte de « troc ».


Priscille : Personnellement, je ne déteste pas les bouquets de fleurs ou qu’Antoine-Marie me dise qu’il me trouve belle, mais je ne me sens jamais autant aimée que lorsque qu’après lui avoir dit que j’étais fatiguée, il me répond : vas te reposer, je m’occupe des enfants et du dîner…Mon langage de l’amour, c’est les services !

AM : personnellement, je ne déteste pas que Priscille me fasse des compliments ou m’embrasse, mais je ne me sens jamais autant aimé que lorsque je reçois un cadeau surprise, quel qu’en soit la valeur car je sais qu’elle a pensé à moi.
Mon langage, c’est les cadeaux !
	
L Et enfin, le toucher physique est un moyen de manifester notre amour concrètement. Pas seulement les unions sexuelles ! Tous ces petits gestes tendres que l'on peut avoir pour l'autre,
Sans contact physique certaines personnes ne se sentent pas aimées, elles ont besoin de ce contact pour remplir leur réservoir affectif. Une étude a montré que les bébés cajolés et embrassés se portent mieux émotionnellement que ceux qui n’ont pas eu de contact physique ; de même chez les personnes âgées, on voit dans les maisons de retraite ces personnes qui tendent la main pour vous toucher ; qui attendent qu’on leur prenne la main, ou le bras, ou qu’on vienne les embrasser.

En général nous ne sommes pas 100 % attachés à un seul langage, et chacun d’entre eux nous apporte quelque chose, mais il existe une forme prédominante. Et on est souvent bilingue, avec 2 langages forts.
2 remarques :
1) On a tendance à donner celui qu’on attend nous-mêmes. Mais ce n’est pas forcément celui que l’autre attend et qui lui prouve notre amour concrètement : ça ne sert à rien de dire : L « mais je lui ai acheté des cadeaux ! » si son langage est les moments de qualité ; ni « mais j’ai passé du temps avec lui ! » s’il parle les services rendus. Sinon on arrive à des frustrations : «  Tu ne me dis jamais que tu tiens à moi ! » L « Comment ? Je suis ressorti hier soir te chercher du coca à l’épicerie de nuit ! » Et les réservoirs affectifs ne se remplissent pas !
2) et la seconde remarque : notre langage vient de ce qu’on a le plus reçu dans notre enfance, ou au contraire manqué.
Il est important de découvrir le langage d’amour de l’autre, celui qui le rend le plus heureux, celui qui lui fait comprendre que vous l’aimez.


Voilà quelques outils de base pour réussir à être fidèles. Mais comme couple marié chrétiennement, nous avons la chance de pouvoir nous appuyer sur quelqu’un, capable de nous donner tout ce dont nous avons besoin pour renforcer notre amour et y rester fidèle.

N’hésitons pas à demander à Dieu de nous aider à être fidèle dans notre couple. Il est la Fidélité. N’hésitons pas à Lui demander dans la prière de nous fortifier,

De ne pas céder aux tentations,
De nous donner le désir de rendre heureux notre conjoint
De nous inspirer des paroles bienveillantes, des gestes tendres
De nous aider à pardonner
Ou à demander pardon
De nous aider à donner le meilleur de nous-même !

La prière est une arme fatale !

10 min en couple : quels sont vos principaux langages de l’amour ? Partagez-les






Pour découvrir son propre langage d’amour, et le mien, on peut se poser la question :
de quoi je me plains le plus ?
Qu’est ce qu’il me réclame le plus ?
Dans ce que mon conjoint oublie de faire, qu’est ce qui me blesse le plus ? Exemples :
Si vous lui dites souvent : « on ne fait jamais rien ensemble », vous recherchez….. ? les moments de qualité !

Si vous attendez avec impatience de voir si votre mari va vous rapporter quelque chose de son voyage, c’est que vous parlez…. ?
le langage des cadeaux;
Si vous vous dites souvent : « elle ne me fait jamais de compliment », vous avez besoin ….. de paroles valorisantes ;
Si vous lui dites : « tu ne m’aides jamais, je fais toujours tout toute seule », vous êtes sensibles ….. au langage des services rendus ; ou alors il est vraiment très paresseux !
Si vous lui dites : « j’ai l’impression que tu ne me toucherais jamais si je n’en prenais pas l’initiative », c’est que ….. le langage du contact physique est important pour vous.

A quel moment me suis-je senti le plus aimé?
Quel est son comportement de fiancé qui le rendait si différent des autres ? Exemple : « quand on est parti skier avec un groupe d’amis, il aidait tout le temps, il participait à l’intendance, il aidait à charger les voitures, à porter les skis, … » : là vous êtes sûrement sensible au service rendu !

Voilà, découvrez le langage d’amour de votre conjoint, et ensuite soyez fidèles en apprenant à le lui parler, pas avec votre langage à vous, mais avec le sien. Parce qu’il a désespérément besoin de votre amour. Pendant que son réservoir affectif se remplit, il y a de bonnes chances pour qu’il vous rende la pareille, parce qu’il sera heureux et pourra donner à son tour. J’ose le dire ? Votre conjoint peut changer au cours de sa vie, donc il faudra régulièrement recommencer ce jeu de piste…






Questions à se poser pour découvrir son langage d'amour et celui de son conjoint :
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Qu’est ce qu’il me réclame le plus ?
Dans ce que mon conjoint oublie de faire, qu’est ce qui me blesse le plus ?
A quel moment me suis-je senti le plus aimé?
Quel est son comportement de fiancé qui le rendait si différent des autres ?
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