


Tu n’as pas reçu 
mon e-mail ?



COMMUNIQUER 

POUR

SE COMPRENDRE EN VERITE



La Communication est le moyen de :
Devenir les 

meilleurs amis
Régler nos conflits

S’accompagner dans 

nos changements 
Solidifier notre coupleNourrir notre amour

Nous synchroniser





Etre un couple ce n’est pas vivre 
côte à côte des vies parallèles







Homme et Femme : les différences



Homme et Femme : les différences



Les Différences Homme/Femme

Elle parle de ce qu’elle ressent

Compartimenté 

/ unifiée
Il parle de ses actions ou idées

Face au stress : 

Silence   /   Parole

Rationnel / Intuitive Privilégie l’autonomie

/ Aime les conseils





La seule personne de confiance 
pour garder un secret, 

c’est ton mari

il ne peut pas le répéter, vu qu’il ne 
t’a pas écoutée



• Notre tempérament, 

• Notre famille,

• Notre histoire,

• Notre culture, … 

…   et les autres différences : 

vont gêner notre communication



Mauvaise Écoute

Peur des réactions 

de l’autre

Croire que l’autre va deviner tout seul

Peur du conflit 

Blocage de la 

paroleTaka 
Fokon

Directivité

Autre difficulté : On ne sait pas s’y prendre

Incompréhension



Les obstacles

Les Toxines

Les Intrus

Le manque de temps



A vous de parler un peu ! …
( en couple )

Est-ce naturel ou difficile pour moi de 

communiquer avec toi ?

Savons-nous nous parler en vérité ? 

Arrivons nous à nous écouter ?

Est-ce qu’il y a des sujets que nous n’arrivons pas  

à aborder, ou n’osons pas aborder ?

Qu’est-ce qui saborde notre communication en 

couple ?













A vous de parler un peu ! …
( en couple )
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communiquer avec toi ?

Savons-nous nous parler en vérité ? 

Arrivons nous à nous écouter ?
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Comment communiquer ?



Comment communiquer

ETRE 

BIEN

DISPOSÉ 

PRENDRE LE TEMPS

CHOISIR LE BON MOMENT

DÉCIDER



une fois par jour

une fois par semaine

une fois par mois

une fois par an

http://www.greenunivers.com/wp-content/uploads/2012/09/green-calendar.jpg


Les 5 paliers de la communication

Couloir 

Factuel

Rationnel

Émotionnel

En Vérité 



Identifier nos émotions



Identifier nos émotions
Voyons … suis-je 

enthousiasmé, 

indifférent, désespéré, 

atterré, furieux ?



Apprendre à se dire
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Apprendre à écouter

Bienveillance

Regard Positif

Confiance 

Disponibilité



Apprendre à Écouter

Écoute Active 

Bienveillance

Regard Positif

Confiance 

Disponibilité

J’écoute

Je comprends
Je questionne

Je reformule





Sur quoi communiquer ?



Communiquer sur le Présent 

http://www.greenunivers.com/wp-content/uploads/2012/09/green-calendar.jpg
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Communiquer sur le Passé

Se débarrasser de nos vieilles 

casseroles 
Revenir aux sources de notre Amour 



Communiquer 
sur l’Avenir 

Argent

Travail Famille

Nos Valeurs 

Dieu



Communication et fidélité



Communication, intimité et foi





L’absence de mots
entraine des maux

Communiquer pour devenir 

le meilleur ami de l’autre 



A vous de parler un peu ! …

( en couple )

Et de vous écouter ! …
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