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I.2

« Allez vous aussi à ma vigne. » (Mt 20,4). 

L’équipe de préparation au mariage est envoyée par son curé 
pour accompagner les futurs fiancés. Cette équipe est ap-
pelée à aller à la rencontre de couples d’horizons très divers.  
En plus des enseignements que ses membres proposeront  
aux fiancés, c’est la joie de la vie en Église dont ils seront ap-
pelés à témoigner : « Voyez comme ils s’aiment. » Cette équipe 
doit donc d’abord être une équipe fraternelle.

Pour porter du fruit, cette équipe doit  
« demeurer dans le Seigneur » : 

« Il n’y a pas de mission dans l’Église sans un lien  
au Christ qui nous envoie. C’est d’ailleurs la rencontre  
du Christ, son amitié, qui motivent l’annonce de l’Évangile. » 
Monseigneur James, Lettre pastorale, 2022

Pour mener à bien sa mission, voici quelques points d’attention :
•	 S’agissant d’une mission d’Église, il est bon que l’équipe 

soit envoyée par son curé, éventuellement avec une lettre  
de mission déterminant sa durée,

•	 Consacrer du temps et de l’attention à la vie de l’équipe  : 
temps convivial, partage de repas, prière,

•	 Assurer la complémentarité entre les ministres ordonnés 
et les laïcs dans le parcours de préparation au mariage, 
sans accentuer la séparation entre la spiritualité et la vie  
de tous les jours,

•	 Construire un parcours prévoyant à l’avance ce qui sera abor-
dé par les ministres ordonnés et l’équipe de laïcs, même si  
de nombreux thèmes se recoupent. Une alternance entre les 
rencontres avec un ministre ordonné et avec l’équipe de pré-
paration au mariage est une richesse pour les fiancés,

ÉQUIPE DE LA PRÉPARATION  
AU MARIAGE

•	 Prendre le temps de se former humainement et spirituel-
lement en équipe régulièrement  : les outils disponibles pour 
cette formation sont les livres et ouvrages cités dans la biblio-
graphie, les paragraphes « Repères » de chaque fiche de ce liv- 
ret, et ce livret dans sa totalité, les documents de topos et de 
Questions / Réponses présents dans la Boîte à outils numérique,

•	 Prévoir des temps de relecture réguliers en équipe per-
mettant la prise de recul nécessaire pour reconnaître  
le Seigneur présent et agissant dans la vie des couples 
rencontrés, pour demeurer ajustés à la mission, répondre  
à l’évolution des besoins et rester ouverts aux intuitions  
de l’Esprit…

•	 À partir de la formation reçue et des temps de relecture, 
faire évoluer si besoin le parcours de préparation au ma-
riage en restant ouverts à ce qui se pratique dans d’autres 
paroisses,

•	 Si aucun membre de l’équipe ne se sent à l’aise pour aborder 
l’un des thèmes de préparation au mariage, ne pas hésiter 
à s’appuyer sur une aide extérieure (intervenants dans  
le diocèse, supports numériques…),

•	 Au service des fiancés au sein d’une paroisse, il est bon  
que cette équipe reste en lien étroit avec les autres équipes 
de la paroisse : accueil, préparation au baptême…

•	 Q/R Questions de fiancés
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