
20 — Livret de préparation au mariage

LE DISCERNEMENT

         OBJECTIFS

« Faire converger deux chemins en un seul. » (AL) 
Accompagner et aider les couples  

à discerner sur le mariage chrétien avec son 
double objectif : mariage à l’Église avec Dieu  

en recevant le sacrement, et s’engager dans  
les quatre piliers du mariage. 

Ce discernement est garant de leur liberté  
et de la validité du mariage.

CONSEILS

•	 Proposition  : après la présentation de ce qu’est un mariage à l’Église 
(les quatre piliers/avec Dieu), on peut clairement poser la question : « Est-
ce bien ce que vous voulez ? » 

•	 Une paroisse propose au début de son parcours la présentation des ca-
ractéristiques du mariage à l’Église (quatre piliers, avec Dieu), puis aborde  
le thème de la liberté, puis propose un « sas »  : « Voulez-vous continuer, 
adhérez-vous à ce projet ? »

•	 On peut inciter les fiancés à un temps seul pour réfléchir à son propre enga-
gement (Cf. boîte à outils : Proposer un temps individuel avant le mariage).

•	 Si un doute survient pendant la préparation de la part de l’équipe sur la de-
mande du sacrement, en référer au prêtre.
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•	 Mauvaises associations pour un couple
•	 QUESTIONNAIRE Les quatre piliers (si chacun  

n’a pas une soirée spécifique, les questionnaires 
de chaque pilier sont plus riches) : questions  
à se poser seul puis en couple

•	 POUR ALLER PLUS LOIN Proposer un temps 
individuel avant le mariage

REPÈRES

Permettre au couple de s’approprier et d’adhérer 
aux quatre piliers du mariage chrétien.

•	 Annoncer clairement et en début de parcours 
de préparation au mariage les quatre piliers 
afin que :

 ¾ les fiancés sachent clairement ce qu’est un 
mariage à l’Église et ce à quoi ils s’engagent,

 ¾ les fiancés aient un temps de discernement 
et d’accompagnement sur cet engagement.

•	 Pouvoir rédiger leur déclaration d’intention. 
Prévoir si c’est un temps donné dans le parcours, 
ou si cela est fait avec le prêtre, ou encore en in-
dividuel avec un couple accompagnateur.

•	 Savoir qu’ils s’engagent à donner une place  
au Christ dans leur vie conjugale, familiale  
et en Église (voir thème après le mariage).

•	 Savoir qu’ils peuvent renoncer ou différer  
leur mariage, signe de liberté et de maturité. 
Cela peut se dire en introduisant les quatre 
piliers, ou sur le thème de la liberté, ou sur le 
thème de la déclaration d’intention.

PAROLE DE DIEU
Ph 1, 9-10  : « Je demande que votre amour 
vous fasse progresser de plus en plus dans la 
pleine connaissance et en toute clairvoyance 
pour discerner ce qui est important. »

LIEN AVEC LE RITUEL

Pendant le dialogue initial lors du mariage,  
le célébrant demande à chacun : 

-- Est-ce librement et sans contrainte ?
-- Est-ce pour toute la vie ?
-- �Est-ce que vous êtes prêts à accueillir  

les enfants que Dieu vous donne, et à  
les éduquer selon l’Évangile du Christ ?
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