
24 — Livret de préparation au mariage

LA LIBERTÉ
PREMIER PILIER

II.3

         OBJECTIFS

Éclairer le discernement des fiancés  
en leur présentant clairement les implications  

de leur engagement dans le sacrement  
du mariage.

Vérifier la liberté de chacun  
dans l’engagement qu’il va prendre.

CONSEILS

•	 Mettre en début de parcours cette notion de liberté, pour permettre  
un cheminement dans cette décision de mariage à l’Église. Donner  
un questionnaire aux fiancés pour les inviter à réfléchir ensemble et à se 
poser les bonnes questions.

•	 Consacrer du temps à ce pilier sur lequel repose la validité d’un mariage.
•	 Faire en sorte de favoriser la parole libre et personnelle de chacun, pour 

éviter que seul l’un des deux ait le pouvoir de s’exprimer.
•	 On peut inciter les fiancés à un temps seul pour réfléchir à son propre enga-

gement (Cf. boîte à outils : Proposer un temps individuel avant le mariage).
•	 Ce sujet peut ouvrir ensuite vers la réflexion sur les relations avec la 

belle-famille. On peut donner quelques repères pour cette relation aux fa-
milles (Cf. boîte à outils).
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•	 EX. Topo 2 La liberté
•	 RÉSUMÉ Topo La liberté
•	 PPT Topo La liberté
•	 EX. Topo La liberté (même PowerPoint)
•	 EX. Topo court La liberté (version pdf)
•	 EX. Topo Introduire les quatre piliers
•	 EX. CONCRET La liberté et la relation  

aux familles
•	 POUR ALLER PLUS LOIN Proposer un temps 

individuel avant le mariage
•	 QUESTIONNAIRE 2 La liberté et la relation  

aux familles
•	 EX. Prière topo 2 sur la liberté

REPÈRES

Librement
La notion de liberté n’est pas toujours clairement comprise. Être libre, c’est quoi ?
•	 Être libre, ce n’est pas faire ce que je veux quand je veux, mais vouloir  

ce que je fais et l’assumer.
•	 Je tiens debout tout seul, je ne suis pas dépendant d’un lien si fort,  

si aveugle, qu’il occulte ma liberté.
•	 Je ne suis pas empêché par une loi naturelle (frère et sœur par exemple), 

par un autre mariage, par une opposition de l’un des deux pour un mariage 
à l’Église.

•	 Je suis capable de poser des choix avec la maturité nécessaire, de garder 
ma parole, de renoncer aux autres femmes/hommes. 

•	 Je suis libre parce que je mesure pleinement la portée de mon enga-
gement, je connais et j’accepte les différences et les défauts de mon 
conjoint (famille, profession, culture…)

•	 Je suis en vérité avec mon conjoint, sans dissimulation.
•	 Je suis un être libre de toute autre attache (je n’ai pas un ex qui reste dans 

un placard), de toute addiction grave.
•	 Je suis libre aussi vis-à-vis de ma famille, je suis capable de « quitter mon 

père et ma mère pour m’attacher à mon conjoint ».

Sans contrainte
•	 Ma liberté est-elle respectée par mon conjoint ? Est-ce que je respecte 

la sienne ? Ma foi est-elle respectée par mon conjoint? Est-ce que je res-
pecte la sienne?

•	 Je n’ai aucune pression extérieure, sociale (la fille du collègue de papa), 
matérielle (pour payer moins d’impôts ou pour un droit de séjour), fami-
liale (pour faire plaisir à ma grand-mère) ou même amoureuse (si je ne 
l’épouse pas, je vais trop la/le décevoir – je n’ai pas la force de la/le quitter) 
ou encore contextuelle (on attend un bébé alors on régularise ; on a des 
problèmes de couple et on espère que le mariage va nous rapprocher).

•	 Je respecte ce que l’autre est, sans vouloir le changer ; je ne fabrique 
pas mon prince charmant, je n’essaie pas de transformer mon conjoint 
selon une image idéalisée, il a le droit de rester différent, avec son tem-
pérament, ses qualités, ses goûts…

Warnings
•	 Si vous êtes dirigé par votre fiancée, devenant un toutou qui obéit, êtes-

vous vraiment libre ? 
•	 S’il y a eu geste de violence ou de jalousie grave, fuyez, ou tout au moins 

faites-vous aider !
•	 On peut séparer en deux groupes H/F pour poser la question : 

 ¾ Qu’est-ce qui vous élève chez l’autre ?
 ¾ Qu’est-ce qui vous plombe chez l’autre ? 
 ¾ Puis énoncer ces deux warning. Un animateur dans chaque groupe met 

en commun ensuite ce qui ressort de ce temps en groupes non mixtes.

À l’image de Dieu : Dieu nous laisse libres envers lui.
Il nous a créés par pur amour, dans une totale gratuité. S’il attend de nous 
un retour (une relation d’amour avec lui pour toujours), il ne nous oblige 
en rien à le reconnaître et à l’aimer. Dieu nous laisse absolument libres. 
Il nous aime librement. Le mode avec lequel Dieu veut être en relation 
avec nous n’est ni celui de l’obligation ni celui de la soumission  ; mais ce-
lui de la confiance et de la foi. Dieu suscite notre liberté pour que nous 
entrions dans une relation d’amour avec lui, liberté qui mobilise à la fois 
notre cœur (nos sentiments) et notre intelligence. Le véritable amour  
se dit dans la liberté. Voilà ce que nous apprend Dieu.

PAROLE DE DIEU
Mc 10, 17-22 Le jeune homme riche.
•	 Qu’est-ce qui empêche cet homme  

de suivre Jésus ? 
•	 En quoi l’attachement aux biens  

matériels peut-il fausser les relations ? 
•	 Quels autres attachements peuvent  

fausser les relations ?

LIEN AVEC LE RITUEL

« Vous avez écouté la Parole de Dieu qui révèle 
la grandeur de l’amour humain et du mariage. 
Vous allez vous engager l’un envers l’autre.  
Est-ce librement et sans contrainte ? »

la ßoîte à outilsla ßoîte à outils


