
26 — Livret de préparation au mariage

L’INDISSOLUBILITÉ
DEUXIÈME PILIER

II.4

          OBJECTIFS

Éclairer le discernement des fiancés  
en leur présentant clairement les implications  

de leur engagement dans le sacrement  
du mariage : cet engagement est irrévocable.

CONSEILS

On peut relier ce pilier :
•	 avec le thème de La construction de l’amour, développé dans Introduction 

aux quatre piliers du mariage, pour construire solidement le couple, mal-
gré ce que nous ne connaissons pas encore de l’autre et malgré l’inconnu  
de l’avenir,

•	 avec le thème Nourrir l’amour, les langages de l’amour, pour nourrir l’amour 
au quotidien et dans la durée,

•	 avec le thème La gestion des conflits et le pardon, pour réparer les bles-
sures du couple.
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•	 EX. Topo court L’indissolubilité
•	 EX. Topo Introduire les quatre piliers
•	 EX. Topo 6 Gestion des conflits et pardon
•	 RÉSUMÉ Topo 6 Gestion des conflits et pardon
•	 PPT Topo Les conflits et le pardon
•	 EX. Présentation Fidélité et indissolubilité  

en lien avec le sacrement
•	 RÉSUMÉ Topo 1 Construction de l’amour  

vers un engagement ; ce que je connais/ 
ne connais pas, construction d’un amour vrai, 
amour volonté qui solidifie l’amour passion

•	 RÉSUMÉ Topo 5 La fidélité, Nourrir l’amour,  
pour construire solidement et nourrir son 
foyer : conditions de croissance et moyens  
que l’on peut prendre pour l’indissolubilité

•	 QUESTIONNAIRE 7 L’indissolubilité,  
la gestion des conflits et le pardon

•	 EX. Prière après le topo Les conflits et le pardon

REPÈRES

L’indissolubilité
•	 C’est un oui pour toujours, pour toute la vie. « Ce que Dieu a uni,  

que l’homme ne le sépare pas. » C’est donc s’engager pour la vie, totale-
ment et inconditionnellement, en persévérant dans son choix, en nourris-
sant l’amour, en réparant ce qui est blessé pour un amour qui grandisse, 
et non qui meure. C’est vouloir durer, conformément à son oui pour la vie. 
C’est un acte de volonté.

•	 L’indissolubilité rend spécifique le mariage chrétien par rapport au ma-
riage civil  : le mariage chrétien est le témoignage au sein du couple  
de l’alliance de Dieu avec le monde, et dans ce sens cette alliance ne peut 
être rompue.

•	 Le mariage est le don total de nous-mêmes, que nous nous faisons l’un 
à l’autre, sans réserve, sans méfiance. Il m’implique dans mon intégrali-
té, il est définitif jusqu’à la mort de l’un des deux conjoints. Le don est  
par définition sans retour. On ne peut se donner à moitié ou pour un 
temps, en le « rendant » quand il aura un peu vieilli. L’amour ne « s’essaie » 
pas, il se donne. 

•	 Cette indissolubilité, elle est. C’est un fait, on ne peut pas revenir dessus 
devant Dieu. Les fiancés vont se dire oui pour toujours, sans savoir de 
quoi la vie sera faite. Avec la grâce de Dieu par le sacrement, la bonne 
volonté des époux, une bonne préparation et en se faisant aider quand 
cela est nécessaire, le couple est sur de bons rails, il peut dépasser les 
blessures et peut être heureux pour toujours.

•	 Pour aimer, il faut vouloir aimer. Pour durer, il faut vouloir durer. La du-
rée est possible lorsque la volonté s’engage jour après jour dans une dy-
namique de croissance, de don et de pardon.

•	 Cet amour peut s’épanouir en qualité quand il n’y a pas une peur pour l’ave-
nir  : le sentiment amoureux s’entretient, mais en inscrivant le couple 
dans la durée, le couple va se construire en vérité, profondément. Ce don 
est source de vie, de joie et rend heureux.

•	 Il n’y a plus à se poser ensuite la question  : est-ce que c’est lui, est-ce 
que c’est elle, est-ce que c’est le bon ? Le bon, c’est celui que j’ai choisi, 
l’amour est un choix. Il n’est pas un sentiment, mais une volonté d’aimer.

•	 Dieu s’engage auprès des mariés, promet sa grâce et sa bénédiction  
dans le sacrement, donne sa parole pour toujours. Il scelle une alliance 
avec les mariés. Il ne signe pas un CDD.

•	 Si nous offrons notre amour à Dieu, il agit mais les fruits du sacrement dé-
pendent de la disposition dans laquelle nous le recevons. Dieu nous prend 
au sérieux dans notre engagement devant lui, où on le prend comme té-
moin, comme acteur. Le mariage engage Dieu. Le sacrement n’est pas 
une assurance tout risque mais une assurance assistance. 

À l’image de Dieu
Créés à l’image de Dieu, nous sommes faits pour aimer et nous donner  
pour toujours comme Dieu nous aime. Il ne fait pas dans le jetable, il fait  
une alliance avec les mariés, qui deviennent le signe de l’alliance de Dieu 
avec son peuple et de son Fils Jésus avec son Église, alliance définitive.  
D’où le caractère irrévocable.

PAROLE DE DIEU
Mc 10, 6-9

•	 Qu’est-ce que Jésus dit à propos  
du couple ? Qu’attend-il de lui ? 

•	 Pourquoi l’appel de Jésus  
est-il aussi radical ? 

•	 Est-ce que ses exigences rejoignent  
mes aspirations les plus profondes ?  
En quoi ?

LIEN AVEC LE RITUEL

« En vous engageant dans la voie du mariage, 
vous vous promettez amour mutuel et respect. 
Est-ce pour toute votre vie ? »
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