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LA FIDELITE
TROISIEME PILIER

@ OBJECTIFS

Eclairer le discernement des fiancés en leur
présentant clairement les implications de leur
engagement dans le sacrement du mariage.
Qu'est-ce que la fidélité alaquelle ils sengagent
dans le mariage ? Elle n'est pas que sexuelle.
Elle sert a sengager envers une personne

qui va évoluer et changer, et a lui donner

la priorité chaque jour. C'est une décision.
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CONSEILS

« On peut relier cette notion avec celle de
Comment nourrir 'amour (dont les langages
de 'amour) et avec celle de La communication
(je te suis fidele quand je suis fidele a la com-
munication quotidienne). Voir les fiches.



REPERES

Cette fidélité est d'abord une promesse que I'on prononce
le jour de son mariage, la promesse d'aimer fidelement
son conjoint tout au long de sa vie. Il est parfois utile de
serappeler que 'onadonné sa parole. C'est aussi une obli-
gationjuridique contenue dans le mariage civil (Cf. Art. 212 :
Les époux se doivent mutuellement fidéliteé, secours, assistance.)

Cette fidélité commence par la fidélité a soi-méme, a ses
engagements, a ce que l'on est devenu par ses choix. Cest
ensuite la fidélité a l'autre :

- fidélité dans I'exclusivité : c'est bien sir de ne pas se
tromper l'un l'autre, c'est saimer de fagon exclusive,
c'est renoncer a tous les autres (je ne suis pas a labri
davoir un coup de ceeur, une attirance ailleurs, mais
avec ma liberté de choisir, je reste prudent, je prends
la décision de résister et de fuir les tentations).
fidélité dans la durée : cest se dire oui chaque jour
alors méme que chacun change et évolue ; cest ac-
cepter de dépendre l'un de I'autre, de créer un «nous »
qui va durer.

fidélité dans la priorité : cest mettre le conjoint
au centre de notre vie, changer la place des priorités :
il ne s'agit pas de forcément supprimer le foot, la gui-
tare, la moto, le shopping entre copines... Il sagit de
recevoir son conjoint comme une mission, cela va
jusqu’a le mettre au centre de sa vie. On peut trom-
per son conjoint avec son travail, sa mere, ses amis,
ses enfants, des études, la politique, lordinateur,
des violons d'Ingres... et méme le catéchisme ! L'infi-
délité, c’est la dérive qui consiste a faire sa vie sans
tenir compte de I'autre.

fidélité dans le don de soi, dans 'amour a exprimer :
cest un vrai travail, avec des actes. Cela s®entretient
en veillant & garder dans le couple les ingrédients
qui nourrissent 'amour : la communication, le pardon,
les langages de l'amour, des rites et des fantaisies
propres au couple, la sexualité, en prenant du temps
a deux, en regardant ensemble dans la méme direc-
tion. Et la priéere pour sappuyer sur le sacrement.
Le premier enfant du couple, c'est le couple lui-
méme ! Or un enfant, cela prend du temps : on sen oc-
cupe, on le soigne, on le bichonne, on le chérit...

Signe de la fidélité et de cette appartenance

L'alliance, portée a la main gauche «signe de notre amour
et de notre fidélité », échangée lors du mariage apres
les consentements, nous rappelle que nous promettons
unamour fidele et inconditionnel, et que notre fidélité est
un reflet et un témoignage de la fidélité de Dieu a notre
égard.

A l'image de Dieu
Dieu est fidele a son alliance avec son peuple. L'’Ancien
et le Nouveau Testament témoignent de cette alliance
que Dieu fait avec 'humanité, une alliance solide, indes-
tructible, qui offre un chemin de bonheur, et qui sest
faite en plusieurs étapes dans I'Histoire sainte (alliances
avec Adam et Eve, Nog, Abraham, Moise, Jésus-Christ).
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LIEN AVEC LE RITUEL s

«Vous allez vous promettre fidélite,
est-ce pour toute votre vie ?»

«Le Christ bénit abondamment votre amour conjugal ; pour ai-
der les époux a se garder toujours fidéles I'un a lautre, et a por-
ter ensemble toutes les responsabilités du mariage, il enrichit
et fortifie d'un sacrement spécial ceux qu'il a déja consacrés par
le baptéme. »

« X, je te recois comme épouse et je me donne a toi pour tai-
mer fidelement tout au long de notre vie. »

PAROLE DE DIEU

JN, 8, 3-11 La femme adulteére.

ts

« Quest-ce qu'un adultere ?
« Comment comprenons-nous lattitude de Jésus
face a cette femme adultere ?

« Est-ce que celaveut dire que Jésus minimise linfidelité ?

JN 2, 1-11Les noces de Cana, « Tout le monde sert le bon vin
en premier. »

» Le bonvin symbolise ici lamour entre les époux. Cette ré-
flexion du maitre de maison veut dire que 'amour conjugal
est habituellement intense au début du mariage et qu'il
tend a se dénaturer au fil des années...

« Lejourde notre mariage est-il le sommet de notre amour ?
Comment faire pour que, chaque jour, notre vin-amour soit
meilleur que la veille ?

MT 7, 24-29 Batir sur le roc.

EX. Topo v1Fidélité, langages de 'amour

EX. Topo v2 Fidélité, langages de 'amour
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EX. Topo 5 La fidélité, service aprés-vente, nourrir 'amour
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EX. Priere soirée Fidélité, nourrir 'amour

HOMELIE DE MARIAGE La joie et la confiance en Dieu
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