QUI, UN JopR, RURONT
LA Jole D ETRE PARENTS

Sols BENT SewnguR
TOUR MES ENFANTS

LA FECONDITE,

LOUVERTURE A LA VIE
QUATRIEME PILIER

@ OBJECTIFS

Faire prendre conscience que le désir denfant
est constitutionnel de la validité du mariage.

Faire prendre conscience que la fécondité est multiple,
le foyer doit étre ouvert sur l'extérieur.

Faire découvrir la richesse de la proposition de I'Eglise
d'une réqulation naturelle des naissances a partir
d'une méthode d'observation de la fertilité.

Aborder les questions de bioéthique pour faire réfléchir
les couples de fagon non moralisatrice, mais pour
en montrer les enjeux, et les préparer ay répondre.

Associer la sexualité a la fécondité dont les objectifs sont :

- faire découvrir la beauté de la vision chrétienne
de la sexualitg,

- pointer les souffrances (parfois non dites)
et leurs causes,

- donner des clés pour avancer,

- ouvrir a des échanges en couple, sur un sujet
souvent tabou (voir la fiche sur « La sexualité »).

80 — Livret de préparation au mariage

CONSEILS

» La découverte des méthodes dobservation de la fertilité
(ou MOC : méthode d'observation du cycle) se fait le mieux
par le biais du témoignage d'un couple ou d'un moniteur ;
en préparation au mariage, on peut voir le fond du sujet, pas
la forme (proposer des noms de moniteurs de méthodes natu-
relles, cités en boite a outils dans « Liste de mouvements »).

Note : On parle plus, maintenant, des méthodes dobserva-
tion de la fertilité (ou MOC) que de régulation des naissances :
cette appellation peut permettre déviter des « idées regues ».

« On peut aborder les délicates questions de bioéthique, l'avor-
tement, la PMA par exemple, par le biais de lintervention
d'un meédecin ou d'une sage-femme, ou d’'un témoignage,
afin de ne pas porter de jugement sur les personnes présentes
mais pour proposer un chemin de vie.

« On peut aussi donner des petits témoignages de couples
ou des questions a aborder en couple, avec des choix qu'ils
auront peut-étre a faire (amniocentese, accueil d'un enfant
avec handicap...) Importance de valoriser le choix du couple
par rapport a la décision médicale ou du corps soignant.

» Voirla boite aoutils, exemples de présentation.



REPERES

La fécondité : Le couple est invité a accueillir la vie
de fagon généreuse et responsable.

La vie est sacrée ; I'enfant est recu comme un don ; un mariage sans désir
denfant ne peut étre validé.

Paternité responsable et généreuse :

. Etre généreux, ce nest pas quune affaire de nombre denfants mais de
qualité du don. Donner la vie, c'est aussi éduquer. Se marier a I'Eglise,
c’est fonder un foyer chrétien, et c'est sengager a élever les enfants
dans la foi.

. Etre responsable, clest discerner ensemble sous le regard de Dieu
comment construire sa famille. Chaque famille a son propre appel, son
propre chemin.

Clest aussi étre responsable de son conjoint et du foyer : a I'église, les époux
vont dire «Je te recois. » lIs deviennent responsables de l'autre et co-respon-
sables de leur couple (et des enfants). Accepter de s'investir tous les deux
dans tout ce qui va composer leur vie de famille, dans le matériel, et dans 'édu-
cation (choix déducation, ouverture a la vie et accompagnement dans leur vie
spirituelle), des épreuves qu'ils auront peut-étre, de tout ce qu'ils auront a por-
ter a deux. Chacun prend sa part, il sSagit d'un travail déquipe.

L’Eglise propose la régulation naturelle des naissances
comme chemin de vie et de responsabilité.

Dieu nous a créés. Il a créé 'homme fertile tous les jours a partir de sa pu-
berté, et la femme avec des cycles et une alternance de périodes fertiles
etinfertiles. Le couple peutchoisirde découvrirlessignesdonnés parle corps
de la femme pour repérer ces différentes périodes. Cest ce quon appelle
les méthodes d'observation de la fertilité, a laquelle le couple peut se former
adeux : clest un nouvel art de vivre sa sexualité, proposé par I'Eglise !

- Associer la fécondité a la sexualité pour donner des repéres : |'acte
sexuel est bon et voulu par Dieu, source dépanouissement pour le couple
dans sonréle unitif. L'amour repose sur un trépied : communion du cceur
et de l'intelligence, plaisir partagé et procréation/ouverture a la vie.

« Les couples stériles sont appelés a une fécondité différente ; il se peut
que, pour des raisons indépendantes de la volonté du couple, I'enfant se
fasse attendre ou narrive jamais... Ces couples sont pour autant une vraie
famille appelée a une fécondité différente, sans oublier que la finalité de
ce sacrement est aussi un don mutuel entre les époux, un don d’amour.

. C'est aussi une ouverture du foyer pour rayonner a l'extérieur, notam-
ment pour une contribution a la vie sociale et ecclésiale, en sengageant
dans le monde et/ou dans I'Eglise (associations de quartiers, aide aux de-
voirs, mouvements de jeunes etc.)

A l'image de Dieu

La communion des corps est signe de la communion en Dieu. De méme
que le Pere et le Fils se donnent et saccueillent I'un I'autre, de méme 'lhomme
et la femme, créés a l'image de Dieu, sont appelés a se donner et saccueillir
I'un l'autre totalement. Dieu nous fait participer a son acte créateur en nous
faisant donner la vie.

LIEN AVEC LE RITUEL ée{‘

«Etes-vous préts @ accueillir les enfants
que Dieu vous donne et a les éduquer selon
I'Evangile du Christ, dans la Foi de I'Eglise ?
Etes-vous disposés & assumer ensemble votre
mission de chrétiens dans le monde et dans
IEglise ?»

PRIERE DES EPOUX N°2 : «Donne-nous la joie
daccueillir des enfants. Ouvre nos caeurs aux
autres. »

BENEDICTION NUPTIALE «Que des enfants
viennent embellir leur foyer, et que I'Eglise en
soit enrichie. »

PAROLE DE DIEU

GN 1, 27-28 : «Dieu créa 'lhomme a son image,
il le créa a l'image de Dieu, il les créa homme
et femme. Dieu les bénit, et Dieu leur dit :
Soyez féconds, multipliez, remplissez la
terre, et l'assujettissez. »

(voir le questionnaire joint dans la boite a outils)

MT b, 13-16 : « Vous étes le sel de la terre. (...)
Vous étes la lumiere du monde. »

« EX. Topo Introduire les quatre piliers

« PISTES pour béatir les sujets Sexualité,
fécondité, MAO

« £X. Topos Fécondité, Sexualité
« 3MINEN VERITE AVEC Thérése Hargot

QUESTIONNAIRE 4 La sexualité
et la fécondité

EX. Priere topo Fécondité

pour les animateurs = 31
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