
34 — Livret de préparation au mariage

LE SACREMENT

         OBJECTIFS

Faire découvrir aux fiancés  
le sens du sacrement de mariage qui va nourrir 

et remplir leur vie de couple et qui les fait devenir 
signes de l’amour du Christ pour l’Église. 

« Les couples doivent être éclairés sur la 
valeur extraordinaire du signe sacramentel 

que va revêtir leur vie conjugale : avec le rite 
du mariage, ils deviendront un sacrement 
permanent du Christ qui aime l’Église. […] 

Les époux chrétiens sont appelés à devenir 
"icônes vivantes" du Christ qui aime  

l’Église et toute l’humanité. » (IC, n°68)

CONSEILS

•	 Revenir sur le sens des sacrements en général pour traiter ensuite du sacre-
ment de mariage en particulier (voir la boîte à outils). C’est la relation au Christ  
qui fonde le couple, le mariage, la famille. Cette relation est nourrie par  
la Parole de Dieu et les sacrements. Il est donc important de faire des liens 
avec les autres sacrements, en particulier le sacrement de réconciliation.

•	 Le sacrement de mariage repose sur les quatre piliers qui rendent le ma-
riage catholique « valide » : faire le lien avec les quatre piliers et propo-
ser aux fiancés d’identifier quand ils ont été signes de liberté, de fidélité,  
de fécondité, d’indissolubilité l’un pour l’autre, ou ensemble pour ceux  
qui les entourent.

•	 La compréhension du sacrement et des quatre piliers du mariage consti-
tue la source pour la rédaction de la déclaration d’intention.

•	 La préparation au mariage a pour but de les préparer à vivre ce sacrement 
de mariage tout au long de leur vie (voir la fiche « Comment vivre du sacrement »).

II.8



 pour les animateurs — 35

•	 EX. Topo Le sacrement, pistes
•	  Présentation du sacrement dans le parcours d’Albi
•	  Parcours de Beauvais, Heureux ceux qui s’aiment, p. 70-71
•	 RÉSUMÉ Le sacrement de mariage
•	 Les sept sacrements, présentation simple
•	 Visite d’une église et présentation de quatre sacrements
•	 Comment préparer au sacrement de réconciliation ?
•	 MÉMENTO Le sacrement de réconciliation
•	 EX. Déroulement d’un WE de fiancés (axé sur le spirituel)
•	 POUR ALLER PLUS LOIN La sainteté conjugale
•	 Q/R Questions de fiancés
•	 QUESTIONNAIRE 5 Notre relation à Dieu et le sacrement
•	  VIDÉOS N° 1 & 2, Beauvais, Heureux ceux qui s’aiment

REPÈRES

« L’alliance matrimoniale, par laquelle un homme et une 
femme constituent entre eux une communauté de toute 
la vie, ordonnée par son caractère naturel au bien des 
conjoints ainsi qu’à la génération et à l’éducation des en-
fants a été élevée entre baptisés par le Christ Seigneur  
à la dignité de sacrement. » (Code de Droit canonique, n° 1055)

La sacramentalité du mariage est réaffirmée dans les 
textes du Concile Vatican II. 

« Le Christ aime l’Église comme son épouse, se faisant 
le modèle de l’époux qui aime son épouse comme son 
propre corps. » (Lumen Gentium)
« Par le sacrement de mariage, qui leur donne de signifier 
en y participant le mystère de l’unité et de l’amour fécond 
entre le Christ et l’Église, les époux chrétiens s’aident mu-
tuellement à se sanctifier dans la vie conjugale, dans l’ac-
cueil et l’éducation des enfants. » (Lumen Gentium)
« La grâce propre du mariage consiste en ce que l’amour 
humain est assumé dans l’amour divin et enrichi par la 
puissance rédemptrice du Christ. » (Gaudium et spes)
« Associant l’humain et le divin, cet amour conduit  
les époux à un don mutuel d’eux-mêmes, libre et volon-
taire, imprégnant toute leur vie et donnant valeur et di-
gnité aux sentiments de tendresse et d’amitié conjugale, 
et aux expressions corporelles qui en sont les signes 
spécifiques. » (JP Revel)

La grâce du sacrement advient sur le lien qui unit les deux 
époux. La grâce du sacrement de mariage n’est donc pas 
d’abord une grâce de sainteté personnelle mais une grâce 
de communion.

Concrètement
•	 Le mariage est un sacrement, c’est-à-dire un acte rituel 

qui rend Dieu présent au cœur de nos vies. C’est un signe 
sensible de l’amour du Christ.

•	 Tous les sacrements sont une action de Dieu dans nos vies : 
au travers du sacrement, c’est Dieu qui agit et nous rejoint 
dans des situations particulières de nos vies. Ce sont des 
dons de Dieu. Cf. Boîte à outils : Les sept sacrements.

•	 Le sacrement est source de grâce. La grâce n’est pas 
une potion magique qui viendrait résoudre tous nos pro-
blèmes, mais c’est l’amour prévenant de Dieu qui vient  
à la rencontre de l’homme et de la femme, un amour tou-
jours gratuit et offert. 

•	 Le mariage n’est pas seulement un rituel mais une al-
liance d’amour entre les époux, et une alliance d’amour de 
Dieu avec le couple. Dieu divinise l’amour entre les époux.

•	 Les mariés deviennent le signe de l’amour de Dieu pour 
l’humanité.

•	 Le sacrement ne sera actif que si l’on se tourne vers Dieu, 
qui nous laisse toujours libres de venir à lui (voir la fiche 
« Vivre du sacrement »).

	� Voir dans la boîte à outils : « RÉSUMÉ Le sacrement de mariage », 
« Les sept sacrements »

	� « PISTES pour topo La liturgie du mariage » à voir dans la fiche 
« Célébration du mariage »

PAROLE DE DIEU
Gn 1, 27 - 28 : « Dieu créa l’homme et la femme à son image,  
à l’image de Dieu il le créa, il les créa homme et femme.» 

Gn 2, 22 - 24 : « Avec la côte qu’il avait prise à l’homme, il fa-
çonna une femme et il l’amena vers l’homme. L’homme dit 
alors : Cette fois-ci, voilà l’os de mes os et la chair de ma 
chair ! On l’appellera femme – Ishsha – elle qui fut tirée de 
l’homme – Ish. À cause de cela, l’homme quittera son père 
et sa mère, il s’attachera à sa femme et tous deux ne feront 
plus qu’un. »

1 Co 7-3 : « Que le mari remplisse son devoir d’époux envers  
sa femme, et de même la femme envers son mari. »

Passages du Nouveau Testament où le Christ se présente 
comme l’époux : Jn 2, 1 - 11 ; Mc 2, 13 - 19 ; Mt 25, 1 - 13 ; Jn 3, 22 - 26 ; 
Ap 21, 2.

LIEN AVEC LE RITUEL

Dialogue initial  : « Chers amis, vous êtes venus dans cette 
église pour que le Seigneur confirme lui-même par sa grâce 
votre décision de contracter mariage, en présence du ministre 
de l’Église et devant la communauté. Le Christ bénit abondam-
ment votre amour conjugal ; pour aider les époux à se garder 
toujours fidèles l’un à l’autre, et à porter ensemble toutes les 
responsabilités du mariage, il enrichit et fortifie d’un sacrement 
spécial ceux qu’il a consacrés par le baptême. »

Réception des consentements : Lors de la réception des consen-
tements, les époux se tiennent la main, signe de l’union  
des corps. Le ministre de l’Église pose la main sur leurs mains 
jointes, signe de la présence de Dieu qui vient sceller cette al-
liance. Ce geste vient signifier de façon visible que « la grâce 
reçue lors du mariage vient d’ailleurs, de cet Ailleurs transcen-
dant qui est Dieu. » (JP Revel)

2 actes rituels : 
- �l'échange  

des consentements 
- la bénédiction nuptiale

1 signe : 
l'échange des alliances

la ßoîte à outilsla ßoîte à outils


