
66 — Livret de préparation au mariage

CONCLUSION DU PARCOURS  
ET L’APRÈS-PARCOURS,  

SAV, QUELLE SUITE ?

III.5

      OBJECTIFS

Donner des outils et orienter pour savoir où chercher de l’aide  
après la préparation au mariage.

Montrer aux fiancés comment vivre des grâces du sacrement.

Proposer une suite à l’église, fidéliser les jeunes mariés.

Les intégrer dans un parcours de foi et de rencontre du Christ.

Les aider à prendre leur place dans l’Église,  
qu’ils deviennent à leur tour des disciples-missionnaires.
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REPÈRES

Fin du parcours, comment finir le parcours : propositions et idées.
En dernière soirée de PM*, avant le mariage, on peut :
1.	 Donner un enseignement sur « Comment vivre des grâces 

du sacrement », par exemple en mettant le thème Nourrir 
l’amour à cette dernière soirée (voir la fiche « Nourrir l’amour »,avec 
un exemple de topo « Nourrir l’amour, construction de la maison du 
bonheur », dont les langages de l’amour, et qui finit par la charpente : 
« Le sacrement du mariage, vivre du sacrement ») ou simplement 
une partie plus courte « Comment vivre des grâces du sacre-
ment » (Voir le dossier « Comment vivre du sacrement »).

2.	Proposer un temps de lavement des mains, image forte pour 
finir le parcours : être au service de l’autre pour aimer gra-
tuitement ; comme le Christ lors de la Cène. Cf. Boîte à outils. 

3.	Donner aux fiancés un livret avec le résumé des quatre piliers 
(cf. Document), les questionnaires qui nourrissent la communica-
tion conjugale (cf. Document), le résumé des différents enseigne-

ments (à prendre dans les thématiques appropriées si les topos 
ont été utilisés) ; y mettre également une prière des époux.

4.	Leur remettre une icône faite par l’équipe de préparation 
au mariage, ou un Nouveau Testament  ; on peut proposer 
que le cadeau soit béni et remis pendant la célébration,  
qu’il serve de coin-prière chez eux.

5.	Leur donner une liste des mouvements et aides pos-
sibles. Parler de la Maison Familya (voir la boîte à outils : Liste 
de mouvements).

6.	Leur remettre une aide pour faire la déclaration d’intention  
(si cela n’a pas été fait auparavant) : les quatre piliers en vue 
de la déclaration d’intention et comment l’écrire (cf. Document).

7.	Leur remettre une fiche d’évaluation sur le parcours de PM* 
(cf. Boîte à outils).

Après les mariages, proposer une soirée-retour
•	 Soirée photo pour leur proposer une suite (Cf. boîte à outils : 
Déroulement de la soirée-retour en octobre) : cette soirée-retour 
est importante pour amorcer la suite.

Que proposer aux jeunes mariés en suite régulière à cette soirée-retour ?
•	 Création d’un groupe post-mariage (cf. Document) •	 Rejoindre une formation catéchétique, conduisant éventuelle-

ment à un parcours en vue du baptême ou de la confirmation.

Comment les ré-inviter ponctuellement : idées.
•	 Inviter pour une soirée à thème : relation avec les familles, 

qui est Dieu, vivre Noël, etc. Petit enseignement et groupes 
de partage (inviter les mariés des trois dernières années, 
les parents de baptisés)  : cela permet aussi de traiter  
un thème non abordé en préparation au mariage par manque 
de temps (la relation aux belles-familles, par exemple).

•	 Participation à la première rencontre du groupe de PM*  
de l’année suivante pour témoigner.

•	 Préparation au baptême pour leur enfant.

•	 Soirée de louange dans l’hiver suivant avec les mariés et les 
parents de baptisés de l’année précédente.

•	 Bénédiction des mariés un an après.
•	 Soirée Saint-Valentin avec les mariés des trois dernières 

années.
•	 Invitation par le couple accompagnateur si cela lui est pos-

sible, ou demande de nouvelles.
•	 Les inviter à rejoindre un Parcours Alpha ou autre.

•	 EX. Dernière soirée du parcours de préparation au mariage : 
idées et conseils

•	 EX. Déroulement de la soirée-retour en octobre
•	 EX. Invitation pour la soirée-retour
•	 DOC. DES MOTS POUR LE DIRE Comment vivre des grâces  

du sacrement
•	 Création d’un groupe post prépa-mariage
•	 Fiche d’évaluation du parcours
•	 Liste de mouvements, d’aide, pour la suite
•	 EX. Prière 5, Soirée Fidélité, nourrir l’amour ou dernière soirée
•	 EX. Prière soirée-retour (soirée en octobre, après les mariages)
•	 Fabrication des icônes, comment faire une icône

•	 Photo de l’icône et d’un signet
•	 LIVRET Les quatre piliers du mariage : le résumé des piliers  

pour le livret qui peut être remis en fin de parcours
•	 LIVRET Prière des fiancés 
•	 LIVRET Pour la déclaration d’intention, les quatre piliers  

(dans un livret à offrir aux fiancés)
•	 Comment faire la déclaration (si elle n’a pas été faite  

avant la fin du parcours)
•	 LES QUESTIONNAIRES : si on veut les remettre  

aux fiancés en fin de parcours dans un livret, pour nourrir  
leur communication tout au long de leur vie

•	 LIVRET Résumé des topos pour le livret qui peut être  
remis en fin de parcours : à prendre dans les thèmes  
des enseignements s’ils ont été utilisés.
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