Des mots pour le dire : Comment vivre du sacrement
Dieu s’engage et nous aide, c’est ce qui change entre avant et après le sacrement de mariage. Appuyez-vous sur  Dieu, et sur votre sacrement 
Rappel définition : Le mariage est un sacrement, c’est-à-dire un acte rituel qui rend Dieu présent au cœur de nos vies. C’est un signe sensible de l’amour du Christ. Il est source de grâce. La grâce n’est pas une potion magique qui viendrait résoudre tous nos problèmes, mais c’est l’amour prévenant de Dieu qui vient à la rencontre de l’homme et de la femme, un amour toujours gratuit et offert. Le sacrement n’est pas une assurance tout risque mais une assurance assistance. Le mariage n’est pas seulement un rituel mais une alliance d’amour entre vous deux, et une alliance d’amour de Dieu avec votre couple. Dieu divinise votre amour.
Dieu scelle une alliance avec vous
Dieu vous bénit, s’engage avec vous, fortifie votre amour
Dieu vous appelle à devenir ses disciples et à participer à la vie de l’Eglise
Votre amour devient le signe, une image,  de l’amour de Dieu pour les hommes, vous aimez à la ressemblance de Dieu
Mais Dieu ne s’impose pas, vous laisse venir à Lui pour demander et activer les grâces du sacrement.
Rappel sur la Foi : Notre Foi est une Rencontre avec Dieu en 3 personnes, pas un code de conduite, une morale ou une tradition. Montrer que Jésus est une personne que je rencontre, à qui je parle et qui agit concrètement dans ma vie.

Des mots pour le dire : la présence de Dieu

Vous avez demandé à célébrer votre mariage devant Dieu, dans Son église. Vous allez être chez Lui, dans Sa maison. Toute la liturgie le dira : le prêtre va dire avant l’échange des consentements : « vous avez écouté la parole de Dieu » … « en présence de Dieu qui est source de votre amour et qui sera toujours avec vous, devant tous ceux qui sont ici, échangez vos consentements » En voici le sens : 
1) Vous demandez à Dieu d’être témoin de votre engagement, vous faites une promesse devant Lui. 
2) Dieu est présent : Il est présent dans votre couple, en revanche Il vous laisse libres de répondre ou non à Sa présence, à Son amour pour vous. Il ne s’impose pas. La Foi c’est une histoire personnelle de rencontre avec Jésus qui est une personne, qui comble ceux qui Le rencontrent dans une vraie relation (pas comme un rite). Certains d’entre vous ont cette vie de Foi, ont fait cette rencontre, d’autres non ; chacun a son histoire.
Chaque année des adultes font cette rencontre qui bouleverse leur vie et les amène à demander le baptême. Dieu a le temps, ne se lasse jamais de nous tendre la main, à travers les évènements de la vie. A chacun de nous Il demande, tout au long de notre vie : « pour toi, qui suis-Je ? Que veux–tu que Je fasse pour toi ? » Lors de votre mariage, Il vous bénit bien sûr, mais Il vous demande aussi : que voulez-vous que Je fasse pour vous, pour votre couple, en plus de vous prêter Ma maison pour ce jour-là ?
3) Dieu s’engage, il vous propose un couple à 3 avec Lui. Quand un homme et une femme s’unissent sous le regard de Dieu, Il ne les regarde pas de loin avec un regard bienveillant : il s’engage aussi ; Il ne nous laisse pas nous débrouiller tout seuls ! Il participe pleinement à la vie de couple. Le mariage à l’Eglise n’est pas un talisman, ni une formalité, mais la présence agissante d’une 3ème personne vivante dans votre couple.  La vie des époux chrétiens n’échappe pas aux difficultés de la vie mais ils peuvent y faire face car Dieu les aide. Le sacrement a des exigences, les 4 oui, mais il donne aussi la grâce et les moyens de cet amour qui rend vraiment heureux. Il y a donc un avant et un après le sacrement.
Le sacrement n’est pas une assurance tout risque, mais une assurance assistance !
Du coup, une particularité de notre mariage à l’église, c’est avant tout la confiance. Vous ne savez pas de quoi l’avenir sera fait, qui peut dire ce qu’il se passera dans 10, 20 ou 30 ans, ce que sera votre couple ? Mais retenez la phrase de Jésus : « Ne soyez inquiets de rien ! ». Non pas parce que vous n’êtes pas au fait des difficultés de couples et des échecs, non pas parce que vous êtes meilleurs que les autres, mais parce que vous croyez que le Seigneur est proche, près de vous, qu’Il vous accompagne, et qu’Il vous donne une grâce spéciale dans le sacrement de mariage, si vous L’appelez. Avoir la Foi, c’est avoir confiance en Dieu, qui est une personne et qui est présent.
4) Dieu vous donne l’un à l’autre, et vous confie l’un à l’autre : On dit à l’église « je te reçois comme époux », et non pas comme à la mairie où on nous demande « acceptez-vous prendre pour époux». On reçoit l’autre comme un don, on le reçoit de Dieu, donc on le respecte, le mariage n’est pas un droit sur l’autre; Dieu nous fait un cadeau, pour marcher ensemble dans notre vie, et nous confie notre époux/épouse pour le rendre heureux. On appelle ça la vocation du mariage. On ne se marie pas pour soi mais pour l’autre ! On ne se dit pas « est-ce que j’aime toujours l’autre » mais « comment faire pour mieux aimer l’autre ».
Voilà, le sacrement du mariage c’est un peu tout ça en même temps. Mais de toutes façons, Dieu ne fera rien sans nous, ne s’imposera jamais. Il nous laisse notre liberté. C’est votre liberté que Dieu respecte ; Mais si nous Lui permettons de nous aider, Il le fera. En gros, le sacrement n’est actif que si on laisse Dieu agir chez nous et en nous. C’est en particulier tout l’enjeu de la prière, et de la fréquentation des sacrements. Nous pouvons demander beaucoup à Dieu et recevoir au-delà de ce que nous croyons. Alors demandons beaucoup et nous recevrons beaucoup. Une seule condition : être prêt à recevoir. En demandant le sacrement de mariage, c’est aussi un oui qu’on dit à Dieu, comme à son conjoint ! 
Est-ce ce que nous voulons ? Voulons-nous ce mariage à l’église pour faire un foyer chrétien ?
On en revient à la question : que voulez-vous que Dieu fasse pour vous ? Acceptez-vous qu’Il fasse quelque chose pour vous, qu’Il intervienne, en + de vous prêter sa maison pour le grand jour de votre mariage ? Etes-vous prêts à ce que quelque chose change dans votre vie avec le sacrement ? Dieu est infiniment plus grand que vos rêves, Il les réalise bien au-delà de vos espérances. Mais ce n’est pas une potion magique, ça ne marchera pas si on ne l’appelle pas. On peut prendre l’image d’un robinet toujours ouvert, c’est à nous de récolter cette eau qui coule ou de la laisser perdre. La source ne tarira jamais, mais l’eau nous manquera si nous cessons d’aller y puiser. Dieu reste discret et ne s’impose pas. 
Alors, comment recevoir de Dieu, à partir de ce sacrement ? Comment vivre des grâces du sacrement ?
Comment Dieu va-t-il nous aider ? Si nous restons « branchés » à Lui dans une relation vivante avec lui il va irriguer et ressourcer notre amour.
- par la prière : Prier c’est simplement parler à Dieu, comme à votre conjoint. 
Dans la prière des époux que vous écrirez vous vous mettrez d’accord sur ce que vous allez publiquement Lui demander le jour de votre mariage. Le jour de votre mariage vous allez être ensemble devant Dieu, pendant la célébration vous allez le prier. C’est un commencement, recommencez ensuite à Le prier, main dans la main, comme à l’église le jour de votre mariage, pour activer votre sacrement de mariage, pour Lui demander de vous aider, de vous bénir. 
Vous pouvez tous les jours vous remettre dans les bras du Seigneur en disant : « Seigneur, ce couple que nous formons, nous Te l’offrons et Te le confions. Vous ne savez pas faire ?  De façon toute modeste : le soir en se couchant, on se tient par la main, en silence ; ou on dit une intention de prière qu’on porte à 2, par ex Seigneur donne-nous un enfant, Seigneur nous te confions notre travail, nous Te confions cet enfant, … simplement ce qui fait votre quotidien ! On peut prier pour notre conjoint, c’est un beau cadeau qu’on lui fait ; on peut relire la prière des époux ; on peut dire merci pour une joie de la journée, pardon de notre dispute, qu’importe au fond le contenu, Dieu Lui saura quoi nous donner. Il se suffit de notre présence, du temps qu’on Lui donne. Il agit, dans le secret et répond toujours. Jésus a dit : « quand 2 ou 3 sont réunis en mon nom, Je suis là au milieu d’eux ». La prière à deux est un ciment pour le couple. Proposer aux couples de fiancés de prier l’un pour l’autre chaque soir à partir de maintenant : lire ensemble à voix haute la prière des fiancés en se tenant par la main, finir par 2 mn de silence où chacun prie pour son conjoint. Faire avec eux pour leur montrer.
- par la Parole de Dieu, qui nous nourrit et nous guide, qui est une « bonne nouvelle » pour notre couple et qui nous parle de l’amour de Dieu. Chaque soir on peut lire l’Evangile du jour. Vous trouverez sur internet où trouver dans la Bible les textes du jour. Si vous avez une Bible chez vous, ça ne sert à rien si elle reste fermée sur une étagère. Ouvrez-la, lisez-la.
- par les sacrements : La seule façon de montrer à quelqu’un qu’on l’aime c’est de passer du temps avec lui. Être là quand l’autre m’attend ou a besoin de moi ; ça manifeste l’attention, l’attention qu’on porte à l’autre. Eh bien, c’est comme cela qu’on comprend la fidélité à la messe, sommet de la vie chrétienne, moment privilégié où Jésus est réellement présent dans l’Eucharistie. Sans les sacrements, communion et réconciliation, sans la prière, on est réduit à nos propres forces, or on fait vite l’expérience qu’elles sont limitées.
Dans ce parcours nous nous sommes centrés sur le sacrement de mariage, mais il existe en tout 7 sacrements de l’Eglise qui sont là pour nous aider à mieux recevoir les grâces de Dieu.
Le prêtre est là pour nous aider, nous guider, dans notre vie de Foi, dans nos choix aussi. Profitez des prêtres ! Notamment du sacrement de réconciliation !
- par la vie en paroisse, où nous sommes une communauté fraternelle de chrétiens qui nous soutenons les uns les autres et où nous recevons de l’aide pour catéchiser nos enfants.
- par le partage et la charité : en vivant du commandement de Dieu : « aimez-vous les uns les autres » ; il n’y a pas de vie chrétienne sans engagement pour les autres. Aimer c’est tout donner. 
- par la vie en Eglise, ce qui nous donne la possibilité de continuer à nous former, à réfléchir et partager, à nous construire, et à nous ressourcer : il existe des mouvements qui offrent des WE, des parcours pour le couple. La maison Familya aussi à Talence qui propose toute forme d’aide aux couples et aux familles. Cf boîte à outils la liste des mouvements pour la suite.

