
14 — Livret de préparation au mariage

OBJECTIFS DE LA PRÉPARATION  
AU MARIAGE

I.1

DISCERNEMENT
Permettre aux futurs mariés  
de poser un double discernement : 

• Sont-ils prêts à s’engager dans le mariage, avec les quatre 
oui des quatre piliers du mariage catholique ?

• Veulent-ils se marier à l’Église, c’est-à-dire se donner  
le sacrement de mariage, et s’engager mutuellement de-
vant Dieu, et avec Dieu, dans son Église, et devenir témoins 
de l’amour de Dieu ?

FORMATION HUMAINE
• Donner aux fiancés une juste compréhension de l’amour  

et du mariage.
• Aider les futurs mariés à se connaître, et à construire  

leur couple pour qu’il dure.
• Apporter aux futurs mariés des outils pour nourrir leur 

amour, faire grandir leur couple pour qu’il dure toute la vie.

ACCUEIL ET ÉVANGÉLISATION
• Accueillir et permettre aux fiancés de redécouvrir l’Église 

si nécessaire.
• Permettre aux futurs mariés de découvrir le Christ, les ai-

der à vivre une conversion, à avancer dans la foi, à accueillir  
les sacrements.

• Les aider à découvrir leur place dans l’Église (service, en-
gagement...)

• Leur révéler l’amour de Dieu, leur soif de Dieu.

POSER LES BASES  
DE LEUR FUTURE FORMATION CONTINUE

• Leur donner l’envie de continuer, avec la communauté pa-
roissiale, leur chemin dans l’Église.

• Leur ouvrir l’esprit aux domaines qu’ils auront à travailler 
ensuite : 

 ¾ Ex  : MAO (méthodes d’auto-observation), CNV (communication 
non-violente), vocation femme, vocation homme, parentalité...

• Leur indiquer les lieux de formation continue après le mariage.


