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LA DÉCLARATION D’INTENTION

II.14



 pour les animateurs — 47

          OBJECTIFS

Aider les fiancés à rédiger, en fin de parcours 
de préparation au mariage, la déclaration 

d’intention ou projet de vie, qui sera insérée 
dans le dossier administratif de mariage rempli 

par le prêtre ou le diacre. Elle doit contenir  
des éléments essentiels que le prêtre  

ou le diacre devra rappeler aux fiancés.

CONSEILS

• Si elle est rédigée en fin de parcours, il est utile d’indiquer au début du par-
cours aux fiancés qu’ils seront appelés à rédiger ce document, afin qu’ils  
le mûrissent pendant plusieurs mois.

• Rappeler les éléments essentiels qu’il doit contenir, à savoir les quatre pi-
liers : la liberté, la fidélité, l’indissolubilité, la fécondité.

• Des modèles que les fiancés n’ont qu’à signer sont proposés, mais il est pré-
férable de ne les utiliser que pour aider les fiancés à comprendre ce qui est 
attendu, puis de les laisser rédiger avec leurs propres mots leur projet de vie.

• Ce document doit être rédigé à la main et à la première personne (je).  
Pour avoir le plaisir d’y revenir, il est conseillé de le rédiger sur un papier  
de qualité avec la plus belle écriture possible.

• Proposer à chaque fiancé de rédiger ce qu’il souhaite voir écrit dans la décla-
ration d’intention, puis inviter les fiancés à fixer un rendez-vous dans leurs 
agendas afin de partager les fruits de leurs réflexions, avant de présenter  
la lettre ainsi rédigée au diacre ou au prêtre.

• RÉCAPITULATIF des quatre piliers  
pour la déclaration d’intention

• Quelques conseils pour rédiger  
votre déclaration d’intention

• QUESTIONNAIRE pour les quatre piliers
• EX.1 PPT Les quatre piliers
• EX.2 PPT Les quatre piliers

REPÈRES

Elle sera insérée dans 
le dossier administra-
tif du mariage, mais il 
est souhaitable que les 
fiancés en conservent 
un exemplaire qu’ils 
pourront relire tout 
au long de leur vie de 
couple, notamment 
lors de leurs anniver-
saires de mariage.

PAROLE DE DIEU
Jr 31, 33 : « Je mettrai ma Loi au plus pro-
fond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur 
cœur. »

LIEN AVEC LE RITUEL

La PRIÈRE DES ÉPOUX peut reprendre les élé-
ments importants contenus dans cette 
déclaration d’intention.
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