
48 — Livret de préparation au mariage

PRÉPARATION  
DE LA CÉLÉBRATION

         OBJECTIFS

Aider les couples à préparer la célébration proprement dite  
de leur mariage. Leur faire prendre conscience qu’ils ne sont pas 

spectateurs mais, au nom du Christ, avec le ministre ordonné,  
ministres de la célébration de leur mariage.
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CONSEILS

•	 Tout au long de la préparation au mariage, lors des rencontres, 
proposer aux couples des temps de prière comportant des pas-
sages de la Parole de Dieu en lien avec le sujet abordé. 

 ¾ EX : La samaritaine pour la communication, la maison bâtie  
sur le roc pour le couple durable... pour familiariser les 
couples avec la Parole de Dieu (voir les boîtes à outils dans chaque 
thème), 

 ¾ Des prières de fiancés/époux, et des chants qu’ils pourront 
reprendre pour la célébration de leur mariage.

•	 Il est possible aussi que les couples accompagnateurs expliquent 
en mode témoignage quels textes ils avaient choisis pour leur 
mariage et pourquoi.

•	 Inviter à une messe paroissiale au cours de laquelle sont accueil-
lis et présentés les fiancés.

•	 On peut réunir les fiancés dans l’église et, à partir du livret de la 
célébration qui leur a été remis, leur faire vivre une répétition  
du déroulement de la cérémonie, en expliquant le sens de 
chaque étape et les choix qu’ils auront à faire (lecteur, textes...) 
cf. Boîte à outils.

•	 Si possible, prévoir un temps avec les témoins pour les aider  
à comprendre le sens de leur engagement présent et futur.

•	 Offrir un cadeau au nom de la paroisse, béni par le célébrant,  
qui peut signifier l’attention portée aux mariés et constituer 
ensuite pour les époux un signe de l’engagement pris. Voir les 
exemples dans la fiche « Comment finir le parcours », bible, icône (et docu-
ment « Comment fabriquer une icône »).

•	 PISTES pour topo La Liturgie du mariage

•	 Veillée de prière pour découvrir une église,  
(ex de St-A)

•	 DOCUMENT Un témoin de mariage est

•	  Revues pour aider à la construction de la 
célébration avec choix de textes et chants : 
Fêtes et Saisons par exemple

REPÈRES

•	 Il est important de « donner une place importante à la pré-
paration liturgique des couples, c’est-à-dire, à la pleine com-
préhension des gestes et des significations propres aux rites  
du mariage » (IC).

« Les couples doivent être éclairés sur la valeur extraordinaire 
du signe sacramentel que va revêtir leur vie conjugale : avec 
le rite du mariage, ils deviendront un sacrement permanent  
du Christ qui aime l’Église. » (IC) 

•	 Discerner avec le couple si le sacrement de mariage aura lieu 
au cours d’une Eucharistie ou non (en tenant compte de la dis-
ponibilité des célébrants).

•	 L’Eucharistie, sommet et source de la vie chrétienne, rappelle 
et réalise le don total du Christ pour nous et pour l’Église.  
Il est heureux qu’elle soit célébrée, si cela correspond bien  
à la foi des époux.

 ¾ L’Eucharistie n’est pas obligatoire. Ne pas la demander 
n’enlève rien à la validité du sacrement du mariage.

 ¾ En cas de mariage mixte ou dispars, il n’y a pas d’Eucharistie.

PAROLE DE DIEU
Jn 2, 1-11 Les noces de Cana.

LIEN AVEC LE RITUEL

En vue de la célébration du mariage, veiller 
à impliquer les mariés dans le choix des lec-
tures pour la célébration, et également pour 
les options prévues pour d’autres parties du 
rite  : dialogue initial avec les futurs époux, 
échanges des consentements, bénédiction 
nuptiale, prière des époux et prière univer-
selle, bénédiction finale, chants. 

Leur demander pourquoi ils ont choisi tel ou 
tel texte, comment ils ont été rejoints par la 
Parole de Dieu.
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