
64 — Livret de préparation au mariage

COMMENT DÉMARRER  
LE PARCOURS ?
PREMIÈRE RENCONTRE,  

PRÉSENTATION DU PARCOURS AUX FIANCÉS

III.4

   OBJECTIFS

Ouvrir les cœurs par un accueil chaleureux.

Présenter l’équipe et présentation des fiancés.

Dédramatiser les appréhensions des fiancés  
afin qu’ils soient ouverts au parcours.

Présenter le parcours et faire prendre conscience du caractère obligatoire 
des rencontres de préparation au mariage, tout en montrant aux fiancés 

son intérêt, et que l’équipe est au service de leur couple, de leur amour,  
que le parcours est un cadeau de temps donné à leur couple. 

CONSEILS

•	 Il est intéressant de faire, avant le démarrage 
du parcours en lui-même, une soirée d’ac-
cueil, une présentation de l’équipe et du par-
cours, avec des jeux pour faire connaissance.  
Ou alors de consacrer un long moment dans  
la première journée du parcours à cet effet.
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•	 EX. Déroulement d’une soirée d’accueil
•	 DOC. « Mots pour le dire SC » : accueil, présentation du parcours, 

finances
•	 PPT d’accueil Welcome, Talence, p. Éric 
•	 EX. d’accueil et présentation à St-S.
•	 EX. Prière pour la soirée d’accueil
•	 JEUX Apprendre à nous connaître
•	 Exemples de jeux, petites histoires drôles, pour un WE
•	 EX. Lettre pour la participation financière

•	 EX. Image pour la pochette à remettre aux fiancés
•	 EX. Prière des fiancés pour le livret d’accueil
•	 SUGGESTION d’outils, paroisse de C. : Mieux se connaître
•	 QUIZZ 1 Êtes-vous prêts à vous marier + QUIZZ 2 Voulez-vous vous 

marier : pour le contact avec le prêtre, voir thème « accueil »
•	 Voir aussi TRACT Save the date, feuille d’inscription,  

au thème « accueil »

•	 TEASER  
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REPÈRES

1) Accueil
•	 Chaleureux : badges, déco, apéritif ou dessert, boissons, bon-

bons, fleurs pour éloigner l’image des « salles caté » froides…
•	 Personnalisé : par un couple référent (surtout s’il est pré-

vu dans le parcours qu’il reçoive ensuite chez lui quelques 
couples de fiancés pour faire un petit groupe dans le grand 
groupe, ou en individuel) ; se répartir à l’avance les couples. 
À leur arrivée, remettre aux couples leurs badges avec un 
code couleur ou nom de groupe afin de les diriger vers 
« leur » équipe. L’accueil se fait par le couple référent, et 
une petite fraternité se crée ; ce seront les mêmes groupes 
pour les temps en petits groupes.

 ¾ Dans certaines paroisses, les couples sont tous reçus au 
préalable individuellement (20 min) le samedi matin ou 
avant la messe dominicale pour un premier contact par 
un couple animateur ; cela permet de faire les groupes, 
de les individualiser dans ce premier contact.

•	 Mot d’accueil bienveillant et inconditionnel (cf. Boîte à outils : 
« Des mots pour le dire, accueil, présentation paroisse SC » ou « Ac-
cueil et présentation paroisse St-S. »)

 ¾ C’est avec une très grande joie que nous vous accueillons 
pour cette préparation au mariage. Que chacun d’entre 
vous se sente accueilli, où qu’il en soit de son chemin de foi, 
de sa relation avec Dieu, vers qui vous vous tournez pour 
votre mariage. Parfois c’est l’un de vous deux qui entraîne 
l’autre, parfois c’est un choix des deux, ici tous les cas de 
figure sont représentés. Tous, vous êtes bienvenus pour 
entendre ce que l’Église vous propose pour construire votre 
couple et le mettre sous le regard du Seigneur. 

•	 Autre idée  : une paroisse reçoit la première rencontre en 
offrant aux fiancés un repas aux chandelles, soigné comme 
un repas de mariage.

•	 On peut commencer par un week-end qui permet une co-
hésion de groupe, si la paroisse peut faire un parcours long 
avec beaucoup de rencontres.

•	 On peut présenter le teaser de la JDF* pour la recommander 
(cf.Boîte à outils).

•	 On peut également projeter cette petite vidéo du pape 
François sur la préparation au mariage afin de placer leur 
mariage au sein de l’Église (cf. Boîte à outils).

2) Présentations (voir la boîte à outils pour des 
idées de présentation) : de l’équipe, des fiancés

•	 On peut prendre des photos de chaque couple en vue d’un 
trombinoscope pour l’équipe.

•	 Il est bon de préciser dès la première  rencontre comment 
sera choisi le célébrant, et avec qui sera bâtie la célébration.

•	 Jeux pour détendre : voir la boîte à outils : déroulement de la pre-
mière rencontre avec alternance de jeux et contenus.

3) Remise d’une pochette 
•	 On peut y mettre un livret d’accueil, un trombinoscope de 

l’équipe avec les coordonnées de chacun, un livret Fêtes et 
Saisons (ou équivalent), une prière des fiancés, une feuille 
d’évaluation qu’ils peuvent remplir au fur et à mesure… 

4) Présentation du parcours
•	 Faire venir deux couples de la promotion de l’année passée 

pour témoigner.
•	 Présentation du parcours  : donner le calendrier, motiver 

les fiancés en montrant les bienfaits du parcours pour leur 
couple dans une période chargée ; en montrer le caractère 
obligatoire (cf. Boîte à outils).

5) Comment aborder la question financière
•	 Soit cela est fait au secrétariat, quand l’administratif n’est 

pas fait par l’équipe de préparation au mariage mais par le 
secrétariat, soit cela est fait par l’équipe à la première ren-
contre. On peut aussi envoyer un mail (cf. Boîte à outils). 

•	 Il est nécessaire d’expliquer à quoi sert le casuel, et le com-
plément financier éventuel demandé pour la préparation 
(cf. Boîte à outils).

•	 VIDÉO du pape François

la ßoîte à outilsla ßoîte à outils


