
68 — Livret de préparation au mariage

              �STRUCTURE EN 3 JOURNÉES + JDF* + 1 RENCONTRE EN PETITS GROUPES AVEC 1 COUPLE ANIMATEUR  
+ SOIRÉE-RETOUR EN OCTOBRE

QUELQUES EXEMPLES  
DE STRUCTURES DE PARCOURS

III.6

1re journée : un samedi,  
avec 3 enseignements suivis 
chacun de temps en couple  
ou en petits groupes 

•	 9 h : Plan de Dieu sur le mariage, 
•	 11 h : Les quatre piliers du mariage, 
•	 14 h : La communication, 
•	 Prière avec homélie sur la prière 
(évangile « Demandez et vous 
recevrez. ») et intentions de prière 
écrites par les fiancés à déposer 
dans une corbeille au pied de l’autel.

2e journée : un samedi,  
avec 3 enseignements suivis 
chacun de temps en couple  
ou en petits groupes

•	 9 h : La liberté (pilier liberté  
et liberté dans la relation à Dieu), 

•	 11 h : La fécondité, 
•	 14 h : La gestion des conflits et le 
pardon (indissolubilité),

•	 Prière avec l’évangile du fils prodigue 
et homélie sur la miséricorde de 
Dieu et son amour inconditionnel ; 
proposition du sacrement de récon-
ciliation et prière des frères.

3e journée : un dimanche  
avec messe et 3 enseignements

•	 9 h : Le sacrement du mariage,
•	 Messe dominicale avec présentation 
des fiancés et apéro avec la paroisse 
après la messe, 

•	 14 h : Nourrir l’amour (la fidélité), 
la liturgie du mariage dans l’église 
(déroulement, choix à faire…), 

•	 Bénédiction des fiancés. 

+ 1 soirée chez un couple  
accompagnateur avec  
3 couples de fiancés 
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 pour les animateurs — 69

              �STRUCTURE EN 4 JOURNÉES + JDF* + SOIRÉE-RETOUR EN OCTOBRE

              �STRUCTURE EN SOIRÉE D’ACCUEIL + 5 SOIRÉES ET 1 WE + JDF* + RENCONTRE INDIVIDUELLE EN OPTION + 
SOIRÉE-RETOUR EN OCTOBRE

Soirée de présentation, d’accueil en décembre 
•	 Jeux/icebreakers, témoignages, présentation du parcours.

Cinq soirées
1.	L’amour, le mariage à l’Église, les quatre piliers,
2.	La liberté,
3.	La communication,
4.	La fécondité/la sexualité,
5.	Nourrir l’amour (relié à la fidélité, les langages de l’amour).

•	 Avec alternance de topo, temps en couple, temps en groupe.

1 WE
•	 Samedi : plan de Dieu, jeux, conflits et pardon (relié à l’in-
dissolubilité, réparer pour continuer) ; veillée de prière avec 
sacrement de réconciliation et prière des frères.

•	 Dimanche  : sacrement, déclaration d’intention, messe ex-
pliquée ; liturgie du mariage.

Soirée-retour et proposition de suite en octobre
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              �STRUCTURE  
EN 5 DIMANCHES + 1 WE33

Paroisse de Talence avec la Communauté de l’Emmanuel.
Bientôt, ce parcours entier et détaillé sera édité  
par le père Éric Jacquinet et son équipe au service de l’Église.
Ce parcours est extrêmement complet dans le nombre de thèmes 
abordés, la richesse des différents outils pédagogiques utilisés  
et l’évangélisation qui y est menée.
Cette paroisse accueille volontiers pour former  
des couples accompagnateurs. 

5 dimanches
1.	But du parcours : aimer pour toute la vie, 
2.	La liberté, la communication,
3.	Le pardon, le corps et la sexualité,
4.	L’accueil de la vie, devenir parents,
5.	Travail et équilibre de vie.

1 WE : le sacrement de mariage

              �STRUCTURE EN 1 WE ET 2 SOIRÉES +  
1 SOIRÉE DE LOUANGE + JDF* +  
SOIRÉE-RETOUR EN OCTOBRE44
1 soirée de présentation

•	 Le plan de Dieu

1 WE
•	 Les quatre piliers : 

•	 introduction des quatre piliers,
•	 4 ateliers de 30 min pour chacun des quatre piliers,
•	 les langages de l’amour dans le pilier fidélité, 
•	 présentation à l’église du rituel de mariage.

•	 Le sacrement, messe, 
•	 Déclaration d’intention, 
•	 La communication.

1 soirée
•	 La gestion des conflits et le pardon, 
•	 Le lavement des mains.

1 journée
•	 L’accueil, 
•	 Les quatre piliers, 
•	 La liberté, 
•	 Messe,
•	 Qu’est-ce qu’un sacrement  
+ le sacrement de mariage « Plus rien ne sera  
comme avant. »

1 journée
•	 La fidélité, 
•	 Le pardon, 
•	 Le sacrement de réconciliation, 
•	 Témoignage et échange avec un jeune couple récemment 
marié : qu’apporte la foi dans leur vie de couple ?

1 journée
•	 Le sacrement de réconciliation à vivre,
•	 La prière et la prière en couple,
•	 La théologie du corps,
•	 Les MAO,
•	 Les enfants et la famille,
•	 Que voulons-nous transmettre ?
•	 Une autre fécondité que la conception.

1 journée
•	 L’indissolubilité,
•	 Témoignage d’un couple qui tient dans la durée  
+ questions des fiancés,

•	 Messe,
•	 Le lavement des mains,
•	 Bilan en petits groupes.


