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Pour préparer la célébration  
Exemples de livrets à distribuer  
aux fiancés
• Fête et saisons –  

Notre mariage à l’Église
• Dieu nous unit pour la vie -  

Livret de préparation  
pour le mariage

Le sacrement de mariage
• Traité des sacrements,  

VII Le mariage 
Fr Jean-Philippe Revel, Le Cerf

Parcours de préparation  
au mariage

• Père Éric Jacquinet, de la 
communauté de l’Emmanuel, 
du diocèse de Bordeaux, 
est en cours d’écriture d’un 
parcours extrêmement complet, 
missionnaire, avec une équipe 
de la communauté. Ce parcours 
n’est pas encore édité lors de 
l’écriture de cette fiche, mais est 
à guetter pour fin 2023 ou 2024. 
On a une idée du contenu  
de ce parcours dans la fiche 
« III.6, Exemples de parcours ».

• Heureux ceux qui s’aiment, 
préparation au mariage
Juliette Levivier, Artège Le Sénevé, 
diocèse de Beauvais

• Avec l’Église, en chemin  
vers le sacrement du mariage
Diocèse d’Albi

Trois livrets (fiancés, 
accompagnateurs et ministres 
ordonnés) sont disponibles. Contacter  
communication@albi.catholique.fr

• Orientations diocésaines  
pour la préparation au mariage 
Diocèse de Nantes

Sur la préparation du mariage  
à l’Église
Pour les équipes de PM*  
et à proposer aux fiancés
• Préparons notre mariage

Bertrand Revillon, Médiaspaul 
1re partie : le sacrement, pourquoi  
se marier à l'Église : savoir ce qu’est 
un mariage à l’Église et savoir l’expli-
quer de façon simple et claire.
2e partie : la célébration.

Ce livre de base est un bon outil pour 
les équipes de préparation au ma-
riage, notamment pour les nouveaux 
couples accompagnateurs, afin d’être 
vraiment au clair sur le sujet.

• Notre mariage,  
livret des futurs mariés
Bayard

• Carnet de route des fiancés, 
parcours de préparation  
au mariage
Droguet Ardant

• Notre mariage
Hors-série Panorama  
ou hors-série Fêtes et saisons

Livret pour fiancés  
pour nourrir la communication 

• Le couple dont vous êtes  
les héros, cahier-coach  
pour entretenir la flamme 
Bénédicte de Dinechin, Quasar

• Le couple dont vous 
êtes les héros : face 
aux défis de la vie
Bénédicte de Dinechin, 
Quasar

Sur la vie chrétienne 
du couple 
pour les couples accom-
pagnateurs, et à discerner  
pour quelques fiancés
• La préparation au 

mariage selon Jean-Paul II 
Yves Semens,  
Presses de la Renaissance

• Réussir notre couple
Denis Sonet, Droguet Ardant

• Le couple durable,  
Oser les fiançailles,  
construire son couple
Père Geoffroy Marie,  
Alain & Élodie Le Gendre,  
Le Sarment
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• Aimer en actes et en vérité
Père d'Heilly, Saint-Paul

• Couples et complices
Gary Chapman, Éditions Farel

• Se marier et durer
P.M. Castaignos, Salvator

• Le mariage aventure de sainteté
Henri Caffarel, Parole et Silence

• Et si on se mariait 
Père Cédric Burgun,  
Éditions de l’Emmanuel

• Mariage d’amour
Arturo Cattaneo, Pierre Téqui

• La spiritualité conjugale  
selon Jean-Paul II

Yves Semens,  
Presses de la 

Renaissance

• Sacrés 
couples ! 

Vivre la 
sainteté dans 
le mariage
Pascal Ide, 
Éditions de 

l’Emmanuel

• Couples de feu et de foi, 
Raphaëlle Simon, Éditions de l’Emmanuel

• Les défis du jeune couple
Jacques Gauthier,  
Le Sarment

• Ne gâchez pas votre plaisir,  
il est sacré
Olivier Florant, Le livre de Poche

Sur la vie conjugale
Pour les couples accompagna-
teurs, et à proposer aux fiancés
• Ce que j’aurais aimé savoir  

avant de me marier
Gary Chapman, Repères

• La communication
Denis Sonet, Le Livre Ouvert

• Les langages de l’amour
Gary Chapman, Éditions Farel 

• Une famille qui s’aime
Gary Chapman, BLF

• L’art de vivre à deux
Antoine et Chantal d’Audiffret,  
Éditions de l’Atelier

• Les couples heureux ont  
leurs secrets :  

les 7 lois  
de la réussite 
J.M.Gottman  
et Nan Silver, 
J.C. Lattès

• Osez le couple 
durable 

J.E.Tesson, 
Médiaspaul

• Grandir et guérir  
grâce au couple

C & C Trippi,  
Éditions Jouvence

• Qui sont ces couples 
heureux
Yvon Dallaire,  
Le Livre de Poche

• Éloge du mariage,  
de l’engagement et autres folies
C. Singer, Albin Michel

• La communication,  
clé d’un mariage réussi
Norman Wright, Éditions Farel

Sur la fécondité/sexualité

• Splendeur du mariage  
et de la sexualité
Yves Semen, série de 5 CD

• Du corps à la personne 
Leda Galli

• Paternité et maternité 
responsables
Père Etcheverry

• Confidences Billings  
à un frère prêtre
Gabrielle et Bertrand Vialla 

• Bonnes nouvelles  
sur le sexe et le mariage
Christopher West 

• Parcours libre pour aimer,  
sortir de la pornographie
Père Éric Jacquinet

Et bien sûr, les encycliques

• Humanæ Vitæ
Paul VI

• Familiaris consortio,  
Donum vitæ,  
Evangelium vitæ,  
Mulieris dignitatem,  
Veritatis Splendor
Jean-Paul II

• Deus caritas est
Benoit XVI

• Amoris Lætitia
Pape François


