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RENCONTRER LE CHRIST

III.3



62 — Livret de préparation au mariage

III.3

CONSEILS

Prier avec les fiancés,  
organiser des temps de prière.

•	 À la fin de chaque rencontre, il convient de proposer  
un temps de prière soigné, comportant un texte d’Évangile, 
une prière des fiancés, et des chants qui sont des viviers 
pour bâtir leur célébration de mariage ; on peut finir avec  
le Notre Père, prière de l’Église, et un chant à la Vierge ou  
le Je vous salue Marie.

•	 Au fil des rencontres, on peut faire évoluer la prière avec  
de nouvelles propositions : voir la boîte à outils.

Comment annoncer nos temps de prière ?

À la fin de chaque rencontre, nous prierons ensemble avec 
un évangile, un chant, une prière des fiancés/époux  : pour 
vous aider à construire votre célébration, vous aurez un vivier  
de textes, de prières des époux, de chants. Parlez-en, notez, 
quand l’un vous a particulièrement plu.
•	 Chanter  : beaucoup de fiancés se disent touchés par la 

prière de louange qui ouvre les cœurs. 
•	 Proposer des veillées de prière pour développer l’inti-

mité avec Jésus et pour mettre en situation de prière. 
Profiter de ces temps de prière pour enrichir le thème 
étudié auparavant. Proposer la prière des frères  
(voir la boîte à outils).

•	 Méditer sur des textes d’évangile (les noces de Cana 
pour le sacrement, le fils prodigue pour le pardon, le la-

       OBJECTIFS

Transmettre notre foi, favoriser une rencontre avec le Christ.

Faire faire une expérience de prière, entrer dans une prière.

Amener les fiancés à vivre leur amour à l’image de l’amour du Christ pour nous.

vement des pieds pour le sacrement ou pour les langages 
de l’amour, la maison bâtie sur le roc pour la communi-
cation…) avec une courte homélie pour spiritualiser les 
thèmes abordés (la prière après la communication, la mi-
séricorde de Dieu et le sacrement de réconciliation après  
la gestion des conflits, etc.)

•	 Faire vivre le geste du lavement des mains, comme  
le Christ avec le lavement des pieds.

•	 Leur proposer de prier l’un pour l’autre, comme nous prions 
pour eux, et de prier ensemble à partir de la prière des fian-
cés, chaque jour de ce temps de préparation ; leur montrer 
comment faire.

•	 Partir de leur expérience d’amour humain pour leur faire 
comprendre l’amour de Dieu pour nous.

•	 Accueillir les couples pendant une messe paroissiale. 
Leur remettre une icône de la Sainte-Famille ou le Nouveau 
Testament. Présenter et accueillir les fiancés, les citer dans 
la prière universelle. Les faire participer à la procession des 
offrandes. Distribuer leurs prénoms et date de mariage en 
fin de messe pour inviter les paroissiens à prier pour eux.

•	 Faire visiter l’église avant la messe paroissiale.
•	 Lors d’un week-end organisé avec les fiancés, ou d’une jour-

née du dimanche, on peut avoir une messe « expliquée »  
au sein du groupe au lieu de rejoindre la paroisse.

•	 Proposer une suite au parcours de préparation au mariage 
(voir la fiche « Comment finir le parcours et proposer une suite »).
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REPÈRES

Pour transmettre notre foi : quelques pistes.
•	 Faire comprendre que notre foi est une rencontre, pas un code  

de conduite, une morale ou une tradition. Montrer que Jésus est une per-
sonne que je rencontre, à qui je parle et qui agit concrètement dans ma vie.

•	 Savoir donner les raisons de notre foi  : exemple par un prêtre du dio-
cèse  : « Qu’est-ce qui me différencie des autres comme chrétien  ? »  
 quatre points : 

 ¾ je n’ai pas peur de la mort, 
 ¾ je n’ai pas peur du lendemain avec la Providence, 
 ¾ je m’aime moi-même, parce que je suis l’enfant bien-aimé  

de mon créateur, 
 ¾ je sais pour qui je vis, le conjoint que Dieu m’a confié, c’est ma vocation.

•	 Respecter profondément le chemin de chaque personne. Chacune est 
une histoire.

•	 Aimer les fiancés d’aujourd’hui qui sont devant nous.
•	 Observer le principe de gradualité : faire avancer au pas de ce que les 

personnes peuvent intégrer. Ne pas faire un listing d’interdits que les 
fiancés ne peuvent pas comprendre. On ne convertit pas par le péché, 
mais par la charité et la miséricorde, et par le témoignage.

•	 Montrons-nous des chrétiens heureux (même si nous ne sommes pas 
parfaits), car aujourd’hui on transmet surtout comme témoin, plus que 
par un cours de catéchisme.

•	 Témoigner de notre propre rencontre avec le Christ.
•	 Montrer que la Parole de Dieu est vivante. Par exemple, détailler quels 

textes nous avions choisis pour notre mariage et pourquoi.
•	 Pour transmettre, créer un climat de joie, parce que chacun aspire à être 

heureux humainement, et c’est sur un terrain heureux qu’on pourra trans-
mettre ce à quoi on croit.

•	 Créer un climat de confiance pour qu’ils puissent tout nous dire s’ils le 
souhaitent, qu’ils sachent surtout qu’on peut tout entendre. 

•	 Donner envie de vivre dans l’Église  : si on se plaint tout le temps,  
si on vit dans la sinistrose, on ne donne pas envie de grandir, de s’engager 
dans ce monde. Aimons-nous ce monde dans lequel on vit malgré ses dé-
fis ? Aimons-nous l’Église ? Sommes-nous joyeux d’être dans ce monde ?  
« Il faut fleurir là où Dieu nous a semés. » (Saint François de Sales).

•	 Leur donner confiance en eux. Avec Dieu tout est possible ; on peut tous 
grandir et apprendre à aimer.

•	 Leur donner envie devant les vocations du mariage et des vies consa-
crées, en parler en positif, comme lieu de bonheur. Soyons heureux,  
et sourions !

•	 Montrons notre amour conjugal par des gestes, des attentions ; montrons 
que notre chemin vers le ciel prend le contour du visage de notre conjoint. 
Donc, être au clair sur notre propre vocation, sur notre sacrement  
de mariage.

•	 Faire des temps de prière avec forme 
évolutive : détails, idées, explications

•	 La prière
•	 Des prières de fiancés à utiliser
•	 EX. Prières (voir dans chaque thème l’exemple 

de prière correspondante)
•	 EX. Déroulement WE de fiancés  

(axé sur le spirituel)
•	 GESTE Le lavement des mains
•	 POUR ALLER PLUS LOIN La sainteté conjugale
•	 QUESTIONNAIRE 5 Notre relation à Dieu  

et le sacrement
•	 Comment préparer au sacrement  

de réconciliation ?
•	 MÉMENTO Le sacrement de réconciliation  

(à donner aux fiancés)

PAROLE DE DIEU
Jn 15, 4 : « Demeurez en moi. »

LIEN AVEC LE RITUEL

« Sois la source même de la parole qu’ils vont 
se donner en ta présence, et qu’ils auront  
à garder tout au long de leur vie. Donne-leur 
d’être fidèles comme tu es fidèle  : que leur 
union s’en trouve toujours affermie  ; donne-
leur de s’aimer comme tu les aimes : que leur 
amour en soit toujours nouveau. »

la ßoîte à outilsla ßoîte à outils


