Questionnaire pour les 4 piliers (lié au topo des 4 piliers)
Ne pas le donner si on développe chacun des 4 piliers plus tard, en prenant les questionnaires spécifiques qui sont + étoffés…
Questions à se poser seuls, chacun, puis à deux
la liberté
Réflexion chacun :
Est-ce que je me sens libre de ma décision ? Est-ce moi qui la prends tout seul ? Vais-je dire oui parce que je le veux ? pour lui faire plaisir ? parce que je ne peux plus reculer ni lui faire du mal ? Suis-je encore libre de dire non ? Quelles en seraient les conséquences ? 
Suis-je en vérité devant mon conjoint ? Ai-je caché à mon/ma fiancée une relation amoureuse, un enfant, un déséquilibre grave, une tendance à la violence, un casier judiciaire, une maladie ? Ai-je une pratique addictive ? au jeu, à la pornographie, à l’alcool ? Suis-je libre de m’engager avec toi aujourd’hui ?  
Réflexion à 2 :
· Est-ce que je me marie pour essayer de résoudre une situation que je vis mal ? célibat prolongé, difficultés familiales, concubinage, peur d’être seul, peur de faire souffrir ?
· En cas de difficultés présentes, est-ce que je ne me rassure pas en me disant que le mariage va tout arranger, ou bien suis-je prêt à en parler avec mon fiancé, ou avec une personne expérimentée ?
· Est-ce que j’essaye de promouvoir la liberté de mon fiancé ? de découvrir et épanouir ses talents ?
· Pouvons-nous supporter d’avoir des opinions politiques ou autres différentes ? 
· Qui prend les décisions dans le couple ?
· Ai-je de la facilité à lui dire non ? Ai-je de la difficulté à ce qu’il (elle) me dise non ?
· Est-ce que j’accepte de ne pas tout savoir de l’autre et de lui faire confiance ?
· Suis-je capable de vraiment laisser « mon père et ma mère » pour m’attacher à mon conjoint ?

L’indissolubilité
-Que veut dire pour moi pour toujours ? Qu’est-ce que cela implique ? 
-Ai-je conscience que le mariage et la paternité/maternité sont un engagement dans la durée ?
-Quelles sont mes peurs par rapport à cette indissolubilité? Qu’est-ce que cela m’inspire ? joie, indifférence, angoisse ? Est-ce vraiment ce que nous voulons vivre ? 
- Quels moyens voulons-nous mettre en œuvre pour que la durée n’use pas notre amour mais l’approfondisse ?
-Certains couples « durables »sont-ils des exemples pour nous ? Comment ont-ils réussi à tenir dans la durée ? Autour de nous, certains couples sont séparés : que s’est-il passé ?
La Fidélité
*Puis-je dire aujourd’hui : « tu es mon unique, mon préféré ? », « nous sommes un couple unique » ?
*Pour moi qu’est-ce que l’adultère ? l’infidélité ? Où commencent-ils ? 
*Comprenons-nous pourquoi la fidélité est une condition indispensable à l’amour ? 
*l’exclusivité du choix est-elle une évidence ?
*Puis-je te dire mes projets, aspirations, désirs ?
*mes activités/engagements propres sont-ils de l’ordre de l’épanouissement légitime ou de fuite hors du couple ? Ma priorité est-elle mon conjoint ?
*comment nourrir cette fidélité ? comment éviter la monotonie dans notre couple ?
*comment nous montrer, exprimer, cet amour afin qu’il grandisse et nous épanouisse ?

La Fécondité

· Avons-nous le désir d’avoir des enfants ?
· Avons-nous l’intention d’attendre pour en avoir ?
· Comment envisageons-nous la régulation des naissances ?
· Quels sont nos désirs et nos craintes ?
· Avons-nous entendu parler des méthodes naturelles de régulation des naissances ? 
· Avez-vous eu recours à l’avortement ? 
· Avons-nous pu envisager le cas d’avoir un enfant handicapé physique ou mental ?
· Avons-nous pu envisager le cas de stérilité ?
· Que représenterait pour nous la possibilité d’adopter ?
· Qu’aimerais-je apporter à nos enfants ?
· Quelle éducation souhaitons-nous leur donner ? Quelle transmission de notre Foi ? 
Fécondité des cœurs et de notre foyer
· Quel témoignage de notre amour en couple voudrions-nous donner : accueil, ouverture aux autres, joie, équilibre … ?
· Qu’aimerions-nous transmettre aux autres ? Comment notre amour rayonne autour de nous ?
· Sommes-nous déjà engagés dans des œuvres au service des autres ?
· Envisageons-nous cela en couple ?
· Quelles pourraient être les attentes de la société sur notre couple ? les attentes de l’Église (paroisse, mouvements, …) ?





