La chasteté  

Au quotidien, dans la rue, sur les écrans, je peux être un véritable chemin de croix, si je n’ai pas éduqué mon regard et mon esprit… Je suis …

Je suis une vertu positive, en m’adoptant, ma relation aux autres n’aura plus comme seul objectif le plaisir, mais sera porteuse de fruits, car tournée vers l’autre ;

Sans démarche personnelle volontaire, elle sera vécue comme un interdit, générera de la frustration.

Je suis la Chasteté

La chasteté (Vertu positive, juste place du corps dans la relation à l’autre) est une attitude morale liée à la vie relationnelle ou sexuelle. 

· Dans le domaine relationnel, elle se veut établir une relation dont l'objet n'est pas le seul plaisir des personnes aimées ou de soi-même. 
· Dans le domaine sexuel, elle vise à vivre sa sexualité selon son statut. 

La chasteté peut consister à s'abstenir de toutes pratiques, de toutes pensées sexuelles dont certaines jugée immorales, et à faire preuve de retenue dans les plaisirs sexuels en général. (Ex : un homme marié ne convoite pas une autre femme)
On peut être chaste sans être continent, et continent sans être chaste (Quillet1965).
La chasteté n’est pas un acte mais une manière de vivre dans le respect de sa propre personne et de l’autre.
Cependant, la chasteté ne doit pas être confondue avec (et réduite à) la continence qui consiste à s'abstenir de toutes pratiques, de toutes pensées sexuelles et à faire preuve de retenue dans le domaine sexuel en général. Selon certaines définitions, la chasteté inclut toutes les relations entre deux personnes (amicales, lien d'autorité…), et exige un strict respect de la liberté de l'autre (les « jeux de pouvoir », manipulations, pressions diverses constituant des actions « non-chastes ». Ainsi, une personne continente peut être non-chaste dans ses relations avec des tiers.


La pureté  

Comme un trésor, je suis recherché, difficile à trouver, difficile à atteindre, Je suis…
Mais si je ne le suis pas, alors je peux humilier, abaisser, profaner, … Je suis…
L’âme qui la possède garde en elle la splendeur première que Dieu lui a donnée au moment de sa création.
Rarement atteinte, souvent mesuré et contrôle, je suis sans défaut, je suis …
Pureté : C’est une disposition du cœur, une volonté de ne pas faire de mal, une droiture d’intention


La tendresse  
Je suis indispensable, jamais assez donnée, toujours reçue avec plaisir…
Il n’y pas d’âge, ni de sexe, qui ne peuvent s’en passer, je suis …
Véritable clé du cœur, je me manifeste de mille façons, je n’ai qu’un but c’est de faire plaisir. Je suis trop souvent oublié, je suis, …

La tendresse est une forme d'affection, de sensibilité et de considération bienveillante à l'égard d'un autre sans qu'il existe d'élément de contrainte que la passion ou le désir pourrait susciter1. Elle s'exprime dans les gestes, le toucher, la douceur, la délicatesse, l'attention portée aux besoins d'autrui, le regard, la voix, et constitue une forme de respect de l'autre. La tendresse permet de créer une relation d'affection, qui peut aller de la relation d'amitié à la relation amoureuse. Il est à noter qu'elle n'implique pourtant pas nécessairement de désir sensuel, attendu qu'elle peut être l'élément clé d'une relation familiale.










L’abstinence  

Ennemi numéro de la société de consommation, je suis à contre-courant, je suis…

Je suis un chemin de construction qui me permet d’accepter et de grandir, … je suis…


Facilement acceptée sur la balance, plus difficilement dans l’intimité, je suis…
 
En éduquant mon esprit et ma volonté, je la vie intensément, je peux être un chemin de guérison, un chemin vers l’absolu… Je suis 


L'abstinence est l’action de s’interdire certains plaisirs. A ne pas confondre avec la  continence qui est le fait de vivre en se privant volontairement de toute pratique sexuelle que ce soit pour des motivations sociales, médicales, idéologiques ou religieuses. 

Elle est utilisée pour la régulation des naissances.





La sensualité  

Souvent enfermé à un seul domaine, j’en éveille cinq…
Attention, la mesure est mon équilibre, je peux vous éloigner ou vous attirer, je suis …
Je suis une frontière subtile qui favorise l’éveil. Me confondre peut provoquer l’écœurement… 
Je peux éveiller votre désir, par les sens, … Je suis…

La sensualité est l'attachement aux plaisirs des sens. 
Le terme désigne aussi l'attribut, la qualité, l'acte, l'effet ou l'état de ce qui est sensuel. Ce dernier n'est pas obligatoirement lié à la sexualité ou à l'attirance sexuelle. 
Cette signification du mot « sensuel » peut être extraite à partir de questions étymologiques et sémantiques. « Sensuel » est lato sensu tout ce qui a rapport à un sens — englobant tous ceux qui existent dans la vie humaine. De sorte que la sensualité signifie tout ce qui a rapport avec toutes formes de sensation causées par les cinq sens (audition, vue, odeur, goût, contact). 
Cette signification étant la plus générique, elle inclut toutes les choses vivantes, et non pas seulement ou exclusivement l'être humain. En dépit de ceci, d'un point de vue de relation humaine, la compréhension courante du mot « sensualité » désigne ce qui a trait à l'attirance sexuelle ou à la sexualité humaine.













L’érotisme

Je suis un jugement esthétique, je suis 
Désir amoureux, j’ai perdu mon âme, … 
Je ne suis pas un sentiment, et sans ce dernier, je ne suis qu’un excitant,
Je favorise les pulsions, Mon royaume est celui des fantasmes, 
En étymologie, je viens d’un Dieu Grec, …Je suis l’érotisme.


L'érotisme (du grec ἔρως, érôs : « le désir amoureux ») désigne l'ensemble des phénomènes qui éveillent le désir sexuel, et les diverses représentations, en particulier culturelles et artistiques, qui expriment ou suscitent cette affection des sens. 
L'érotisme peut aussi désigner, par extension, la nature de la relation qui s'instaure entre des individus à la suite de cette attirance.
L'érotisme — et l'adjectif « érotique » – caractérisent tout ce qui, à partir d'une représentation liée à la sexualité, suscite une excitation sexuelle — émotionnelle et sensuelle, indissociablement physique et mentale. En ce sens, l'érotisme se différencie de la sexualité, car il ne renvoie pas à l'acte sexuel lui-même, mais plutôt à tout ce qui provoque le désir sexuel, et à toutes les projections mentales que celui-ci évoque, en particulier les fantasmes. 
L'érotisme se distingue aussi de l'amour (qui est un sentiment), dans la mesure où l'affection érotique est issue en partie du corps et des pulsions sexuelles, contrairement à certaines formes d'amour qui font abstraction du corps (amour filial, amour platonique, etc.).
L'érotisme vient d'un jugement esthétique, conscient ou non, lié à l'attrait sexuel. En ce sens, il a fourni beaucoup de matière aux représentations artistiques. Dans l'art, l'érotisme est en effet une catégorie ou un genre qualifiant certaines représentations suggestives, de personnes (en particulier le nu, en peinture ou en photographie) ou de scènes (dans la littérature ou le cinéma).
Jouant généralement sur l'imagination, l'implicite ou la suggestion, il s'oppose à des représentations plus crues ou plus explicites de la sexualité, qu'on range dans le domaine de la pornographie. Du point de vue moral, il ne fait donc pas l'objet de condamnations aussi sévères que cette dernière, souvent qualifiée d'obscène ou d'indécente ; mais, comme la morale varie selon la culture et l'époque, certaines représentations jadis jugées obscènes ou sulfureuses sont aujourd'hui conçues comme simplement érotiques, c'est-à-dire suscitant le désir.

Pornographie
Représentation, par des moyens artistiques ou de communication, de sujets obscènes à caractère sexuel ou d’actes sexuels, ayant pour but de susciter l’excitation sexuelle

