A Histoire très méchante (!) : Pour introduire la notion de sacrement par ex
Un très vieux monsieur est assis dans son fauteuil dans son salon. Il est aux dernières semaines de sa vie. Sa petite femme est assise à côté de lui. Elle a quelques années de moins ; elle est un peu plus valide, mais semble très fragile. Elle est pleine d’attention pour son Claude. Il sort de sa torpeur et il dit : 

· « Dis-moi Paulette, je réfléchissais. Quand j’ai eu mon accident de vélo qui m’a laissé le bras handicapé. Tu étais là ? ».

· Ben oui, nous étions juste fiancés. Tu roulais devant moi à cent mètres.  J’ai vu arriver la voiture, mais je n’ai rien pu faire…

· Et dis-moi : quand je suis tombé de l’échafaudage alors que je repeignais l’avant-toit… 

· Je m’en souviens comme si c’était hier. J’ai eu la peur de ma vie quand j’ai entendu le bruit depuis la cuisine… 

· Et quand j’ai reçu ma lettre de licenciement, tu étais là ? 

· Ben oui, mon Claude. Et j’ai tout fait pour que tu retrouve le moral ensuite. 

· Et quand j’ai eu mon malaise cardiaque, tu étais là ? 

· Et comment ! j’ai appelé immédiatement le SAMU 

· Et dis-moi : quand ma mère est morte, tu étais là ?

· Oui, nous savions qu’elle n’allait pas bien, nous sommes allés la voir. Nous l’avons vue s’affaiblir en quelques heures et dans l’après-midi, elle a rendu le dernier soupir alors que nous nous apprêtions à rappeler le médecin… » Mais pourquoi rappelles-tu tous ces mauvais souvenirs ? Pense à autre chose. Ce n’est pas le moment de rappeler ces épreuves.

Les questions s’arrêtent. Un petit silence, et il dit à sa petite femme :

- «Et maintenant que je suis presque mourant, tu es encore là, à côté de moi. Tu vois, Paulette, je crois que tu me portes la poisse ». 


Non ! C’est pas ça le sacrement du mariage ? C’est pas une malédiction. C’est tout le contraire : les mariés sont l’un pour l’autre une bénédiction. Ils sont aussi pour tous ceux qui les côtoient une bénédiction  vivante. Mais comment définir cette bénédiction ? 
Un porte bonheur ? L’Eglise ne fait pas dans la superstition.
L'étalement d'une colle hyper résistante entre les conjoints ? Nous ne faisons pas dans le bricolage.
Une espèce d'assurances tous risques ? Nous ne faisons pas dans les assurances.
Nous allons donc prendre le temps pour répondre à cette question : qu’est ce que le mariage à l’Eglise ?
B De quel amour Dieu aime ? D’un amour inconditionnel !
Prenons un exemple concret :
J'ai un tube de gouache verte.
- si j'ouvre le tube tout doucement avec délicatesse pour peindre, il en sort de la gouache verte.
- Si le bouchon me résiste un peu, je vais m'énerver, forcer et l'ouvrir avec mes dents
et il en sortira de la gouache ???... verte !
- Si mes dents ne sont pas en  très bon état, le tube ne s'ouvrira pas, je vais franchement m'énerver,
pester, jurer et finalement prendre un cutter, entailler le tube, l'ouvrir tout grand et il en sortira de la gouache ??? verte !!!
- Si j'ai la haine en moi, que je suis fou furieux, je vais prendre un marteau et taper sur le tube,
cela éclaboussera et il en sortira toujours de la gouache ??? verte !!! C’est sa nature.

Il en est de même de Dieu : 

- si je parle à Dieu avec amour et douceur, il sortira de lui de l'amour.

- si je crie après Dieu  pourquoi la faim ? La guerre ? Ce qui m'arrive ?  etc, il sortira de lui 
de l'amour

- si je blasphème, me moque de Dieu ou le laisse tomber ? Il sortira de lui de l'amour
- si je nie son existence, si je le refuse dans ma vie, je le combats, je lui mets des bâtons dans les roues, je contrarie ses plans, je détourne les autres de lui, si je le cloue sur la croix, il sortira de lui de l'amour ! C’est sa nature ! 

Dieu aime d’un amour INCONDITIONEL, comme le couple.

Elle peut prendre 20 kg en six mois, il l’aime toujours. Il peut perdre tous ses cheveux en trois mois, elle l’aime toujours. Elle peut ne pas faire le civet de lapin comme maman, il l’aime quand même.
C) Jeu de la confiance : Règle : en couple, chacun conduit l’autre, aveugle (bandeau sur les yeux) sur un itinéraire un peu escarpé, avec des obstacles. 

· Avant le départ chaque guide prend la main de l’aveugle et lui dit : « parce que je te promets de veiller sur toi  ». Et l’autre répond : « parce que je t’aime, j’ai confiance en toi » 

· Le guide tient la main de l’aveugle, puis la lâche et le guide par la parole

· Le guide finit par faire courir l’aveugle durant quelques mètres.

· Après 5 mn, intervertir les rôles, le guide fait la promesse à l’aveugle et le conduit.

· Debriefing : chacun dit ce qu’il a ressenti quand il guidait et quand il était aveugle. 

· L’animateur conclut : aimer c’est s’engager à veiller sur l’autre et à lui faire confiance 

Matériel : 1 bandeau épais en tissu par couple ; Préparation : repérage des itinéraires ; apporter des plots à contourner, une corde sous laquelle passer,  un élastique à enjamber…
Relecture d’expérience : Questions : 

· Qu’avez-vous senti quand vous étiez aveugle ? Qu’avez-vous senti quand vous étiez guide ?

· Cela vous rappelle-t-il des choses que vous avez expérimentées en couple ?

· Aimer c’est …

Ce jeu permet de commencer par une expérience pratique, dans laquelle tous se retrouvent. Il est très puissant pour faire sortir les idées-clés sur l’amour expérimenté. Tous peuvent s’exprimer et s’enseigner les uns les autres, sans que l’animateur ait besoin de beaucoup apporter de choses. Veiller à bien faire parler tout le monde.
D) Un jeune homme écrivait à sa petite fiancé, en y mettant tout son cœur, toute son application : « Ma chérie, je t’aime, je t’aime tellement ! Pour toi je traverserais les torrents les plus impétueux, j’escaladerais les rochers les plus vertigineux, je braverais toutes les tempêtes… » Et il continuait ainsi tout aussi lyrique. Il racontait aussi ce qu’il avait fait et ce qu’il projetait de faire… Puis il concluait « bon alors je te dis : à dimanche, s’il ne pleut pas… » 
E) Blague Euro : un homme dit à un de ses amis: j'ai gagné une place à la finale de l'Euro....Mais pas de bol c'est le jour de mon mariage. Tu veux ma place ?
 -Génial, trop bien, quel cadeau, merci ! C'est où exactement, quelle date?

-A l’église du SC, le 24 juin, 15 h 30

 F  La paresse transformée par le sacrement de mariage: À trois heures du matin, le petit Paul, 2 ans, crie  « Maman ». La maman, dans un demi-sommeil, se dit : Est-ce-que l'ours, à côté, il va se lever ? Et l'ours à côté, se dit : « De toute façon, il a dit  ‘maman’. »  Mais il pense à sa petite femme, il pense à son sacrement de mariage, à sa responsabilité,  et se lève. Il fait faire à Paul son petit pipi, il lui fait un câlin et le recouche. Et le lendemain, elle lui dit malicieusement : « J'ai bien dormi, cette nuit, je n'ai pas entendu Paul. Mais c'est curieux, sa couche était à l'envers. »
G parabole de la montgolfière

Il y a en effet une façon de concevoir l'amour qui mène à la catastrophe. L'amour serait comme une montgolfière. On est installé sur un pré. On gonfle la montgolfière longtemps, longtemps et le jour du mariage à l'église, hop, elle décolle. On s'envole très haut. Et puis voilà qu'on rencontre le vent, les courants d'airs froids, la pluie, les bourrasques de neige. Et la montgolfière tangue, elle subit des secousses et surtout elle se met à redescendre dangereusement. On espère qu'elle aura tout de même assez d'air chaud pour tenir jusqu'au bout du voyage mais pour un équipage sur trois, un sur deux à Paris, ce n'est pas le cas. La montgolfière se casse la figure avant la fin de l'histoire. Cette vision ne correspond pas au projet de Dieu sur le couple : unis pour toujours. Si on veut comparer le mariage à un voyage en montgolfière, il ne faut pas oublier de prendre les bouteilles de gaz. Et il faut ouvrir le gaz régulièrement pour propulser de l'air chaud afin que la montgolfière monte sans arrêt. Une autre vision du mariage est celle d’un amour qui dure parce qu’il est de plus en plus fort avec le temps. A quelles conditions ? A condition d’embarquer des bouteilles de gaz. Actionner la manette c’est chercher à faire grandir l’amour, réchauffer l’air du ballon. L’amour n’est pas un capital qui diminue au fil des années. C’est un capital appelé à augmenter sans cesse. S’il n’augmente pas, il y a péril. 

· Quelles sont les bouteilles de gaz que vous prendrez avec vous dans la nacelle ? Comment allez- vous faire pour réchauffer votre amour conjugal et le faire toujours grandir ? il y a une bouteille qui s’appelle le sacrement du mariage. Avec celle-ci, vous irez jusqu’au bout du monde.

· Dans le SAV, la soirée comment nourrir notre amour, vous aurez d’autres bouteilles de gaz
 H Jeu des questions : prévoir 45 mn ; faire remplir aux fiancés chacun son questionnaire, sans le montrer aux autres ; faire écrire le prénom sur chaque feuille. Lire les réponses anonymes de tous les H, chaque F doit deviner quelle est la réponse de son conjoint ; puis vice versa. Alterner les questions H et les questions F. S’ils sont nombreux, prévoir le temps de les recopier sur l’ordinateur afin de les projeter…
Homme

Votre prénom : 

1) Si vous partiez sur la lune, quels seraient les 2 objets que vous emporteriez en premier ?

	


Homme

Votre prénom :

2) Quel est l’acte d’héroïsme que vous accomplissez dans vos rêves les plus fous ?

	


Homme

Votre prénom :

3) Quelles sont les 3 qualités principales de votre fiancée?

	


Homme

Votre prénom : 

4) Qu’est-ce qui vous met en colère ?

	


Femme 

Votre prénom : 

1) Quelle serait votre journée de rêve ?

	


Femme

Votre prénom : 

2) Quelles sont les 2 personnalités avec qui vous aimeriez passer la soirée ?
	


Femme

Votre prénom : 

3) Quelles sont les 3 qualités principales de votre fiancé ?

	


Femme

Votre prénom : 

4) Si vous gagnez au loto, que faites-vous ?

	


