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Quel est le but d’un témoignage de foi ? 
« Soyez prêts à tout moment à présenter une défense devant quiconque vous demande de rendre raison de l’espérance qui est en vous ; mais faites-le avec douceur et respect. » (1 Pi 3, 15-16)  
Il s’agit de rendre compte personnellement de l’action de Dieu dans notre vie, dans le cadre d’une annonce kérygmatique. 
« À l’origine du fait d’être chrétien, il n’y a pas une décision éthique ou une grande idée, mais la rencontre avec un événement, avec une Personne, qui donne à la vie un nouvel horizon et par là son orientation décisive. » (Benoit XVI, Deus caritas est, 1). 
Le but d’un témoignage de foi est d’ouvrir les auditeurs à une rencontre avec Jésus. 
S’ils peuvent s’identifier à vous, parce que vous leur semblez proches d’eux, les auditeurs pourront penser possible une rencontre avec Jésus, comme celle dont vous témoignez. 

Qu’est-ce qu’une annonce kérygmatique ? 
« Sur la bouche du catéchiste revient toujours la première annonce : “Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te libérer”. » (François, la joie de l’Evangile, 164)
Le kérygme désigne, dans le vocabulaire religieux chrétien, l'énoncé premier de la foi, la profession de foi fondamentale des premiers chrétiens. Il se compose des 5 énoncés essentiels :
· Jésus-Christ est le Messie, le Fils de Dieu ;
· il est mort et il est ressuscité,  
· pour notre salut
· celui qui parle en rend témoignage personnellement ;
· il appelle à la conversion.
Dans les évangiles, la première annonce[footnoteRef:1] a les caractéristiques suivantes :  [1:  Cf. Mt 3, 1 ; 4, 17 ; Mc 1, 4 ; 14-15 ; Mc 4, 18-19] 

· elle est une proclamation
· elle est bonne
· elle est nouvelle
· elle provoque à la conversion
· par elle, le Royaume de Dieu se fait proche et le salut se réalise
Au cours de cette annonce kérygmatique, le témoin raconte comment le Christ l’a sauvé et invite les auditeurs à accueillir le salut en Christ à leur tour. 


Quelles sont les caractéristiques d’un bon témoignage ? 
Un bon témoignage montre ce que Jésus a fait dans la vie d’une personne. Il ne suffit donc pas de raconter notre histoire. Il s’agit de :
· Dire ce que Jésus a fait dans notre vie  => notre expérience
· Dire ce qu’il a changé  => notre conversion
· Expliciter (si possible) la grâce que nous avons reçue => notre lecture théologique (l’intelligence du témoignage)
· Dire qui est Jésus pour nous aujourd’hui => notre credo

Quelques règles pour préparer son témoignage
1. Ecrire son témoignage
2. Parler à la première personne. Ne pas raconter l’histoire d’une autre personne.
3. Il y a un fil conducteur – un enchaînement logique et si possible chronologique (A –B – D – E – F)  Ne pas faire de retour en arrière en plein milieu.
4. Ne pas interpréter moralement sa vie passée, ni sa vie actuelle. Ex : « je me droguais, c’était mal ! » On jugerait immédiatement le drogué. 
5. Eviter les descriptions inutiles qui perdent l’auditeur et diluent le message 
6. Supprimer le vocabulaire « catho » qui ne veut rien dire pour les non-initiés.
7. Veiller à ne dire que des choses vraies, sans exagérer les situations
8. Il y a un centre à notre témoignage : ce que Jésus a fait pour moi. 
· Décrire l’acte de foi posé par la personne ou son ouverture du cœur à Dieu qui a précédé l’action de Jésus 
· Dire ce que Jésus a fait
· Montrer les fruits de cette action, ce que cela a changé dans la vie de la personne
9. Ne pas conclure par une injonction morale (« ne faites pas ceci ») ou une exhortation, mais par une action de grâce pour l’œuvre du Christ dans votre vie et par un acte d’espérance dans l’action du Christ dans la vie des auditeurs.
10. Apprendre par cœur son témoignage. Si les étapes du témoignages sont claires et simples, la mémorisation sera facile.


Quelques règles pour donner son témoignage
· Une présentation succincte : Je m’appelle Véronique, j’ai 35 ans, je suis mariée et j’ai 2 enfants ; je suis infirmière.
· Toutes les personnes qui s’appellent Véronique, ou qui ont 35 ans, ou qui sont mariées, ou qui ont 2 enfants, ou qui sont infirmières sont susceptibles de tendre l’oreille avec 2 fois plus d’attention.
· Nous sommes dans le monde – nous ne venons pas de la planète mars.
· Un mot d’accroche : Ex : Il y a 3 ans, je ne connaissais pas le Christ et je n’étais pas baptisé … (on attend donc quelque chose d’intéressant).
· Ne pas lire son témoignage, mais le raconter. 

Tout le monde peut-il donner son témoignage ? 
· Oui, tous les chrétiens sont appelés à donner des témoignages, de nombreuses fois, au fur et à mesure de notre vie. C’est l’occasion pour chacun de relire sa vie, de découvrir ce que le Christ a fait et d’en rendre compte. Cela fait grandir la foi et procure beaucoup de joie. 
· Un témoignage est pertinent si on arrive à dire pourquoi on croit en Dieu  et ce que Dieu fait dans notre vie.
· On peut raconter aussi un témoignage plus ciblé. Exemple : je voudrais vous dire comment la pensée de la vie éternelle m’a aidée dans ma vie personnelle et ma vie professionnelle … Je raconterai simplement 3 événements ….
· Il est utile de savoir pour qui notre témoignage convient le mieux, quel type de personne il peut toucher. Cela permet d’en tenir compte dans les rencontres personnelles ou les réunions. On ne donne que les témoignages adaptés, appropriés, sans vouloir à tout prix parler. Le but est de glorifier Dieu, en étant à l’écoute des auditeurs et de l’Esprit Saint. 


Comment rendre son témoignage encore plus percutant ? 
Décrire des étapes qui ont constitué son parcours, et à chaque étape, 
· Décrire les faits objectifs : « j’avais 15 ans et j’étais au lycée »
· Mentionner le ressenti : « je n’avais plus envie de vivre »
· Exprimer la question du moment : « je me demandais si ma vie pouvais avoir un sens »
Exemple : 
	
	Objectif
	Subjectif
	Question du moment

	Etape 1
	Je suis né dans une famille catho et j’allais à la messe
	J’étais le seul jeune et je m’ennuyais 
	A quoi sert d’aller à la messe ?

	Etape 2
	Je suis parti à l’université et j’ai découvert la liberté
Fêtes / Filles / drogues
	Mais le soir j’étais triste. Un grand vide s’est fait en moi. Je pleurais
	Comment puis je échapper à la solitude et au vide ?

	Etape 3
	Ma copine m’a quitté et j’ai loupé ma 1ère année
	Je suis tombé en déprime
	A quoi sert de vivre ? Pourquoi ne pas en finir ?

	Etape 4
	Je croise un « catho type » qui m’invite à Paray
	Il avait l’air heureux mais je me disais qu’il devait pas connaître trop la vie
	Finalement, je me suis dit : Pourquoi pas ?

	Etape 5
	En arrivant à Paray, j’ai vu des centaines de personnes qui louaient et qui allaient se confesser
	J’ai pensé qu’ils étaient fous. J’ai eu peur mais ils m’impressionnaient.
	Je me suis dit : Si tous témoignent de la confession, c’est que cela doit valoir le coup.

	Etape 6
	Le prêtre m’a dit au nom de Jésus : « tu as du prix à mes yeux et je t’aime »
	Ces paroles sont entrées dans mon cœur. J’ai pleuré. Je sentais qu’il était là
	J’ai compris qu’il ne m’avait jamais quitté. Qu’il m’aimait d’un amour fou.

	Etape 7
	En rentrant, je suis retourné à la messe
· Groupe de prière
· Lecture de la parole
	Plus j’y allais plus le seigneur me pacifiait intérieurement
	J’ai compris qu’avec Jésus je ne serai jamais seul. Il me donnait envie de vivre.

	Etape 8
	Aujourd’hui je me suis engagé à …
	Je suis comblé de joie
	Je sais que Jésus est présent dans chaque messe ….
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