Faire des temps de prière avec forme évolutive :
Exemple de progression des temps de prière:
Expliquer le signe de croix : En faisant le signe de croix, nous marquons notre désir de suivre Jésus et de nous mettre tous ensemble en présence de son amour. C'est pour cela que nous le traçons sur nous. 
[bookmark: _Hlk130742035]1ère fois)  on fait écrire aux fiancés leurs prénoms à mettre dans une corbeille et à déposer dans le coin prière ou la chapelle ; 
2) on propose aux fiancés, après la lecture d’un évangile ou d’un texte biblique, de répéter une phrase, ou simplement quelques mots qu'ils ont aimés ou qui les touchent.
3) on propose aux fiancés d’écrire une intention de prière à déposer (par exemple, après le thème de la communication qui peut permettre d’aborder ensuite celui de la prière) ; voir + bas « intention de prière ».
 4) on propose aux fiancés de s’échanger une demande de pardon entre eux (après le thème du pardon) puis de déposer une demande de pardon envers Dieu, ou d’aller rencontrer un prêtre après l’explication du sacrement de réconciliation. Voir + bas « demande de pardon »

prière des frères : les équipes qui l’ont expérimentée ont eu de beaux moments de prière. Au cours d’une veillée, les couples peuvent rejoindre un couple animateur dans un endroit isolé pour confier une intention de prière et prier ensemble pour cette intention.
Lavement des mains : à partir du texte du lavement des pieds, inviter les couples à un geste symbolique de lavement des mains, mutuel, pour indiquer que les époux deviennent serviteurs l’un de l’autre comme le Christ envers son Eglise. Cf boite à outils ( à placer après un propos sur le sacrement, ou en dernière rencontre pour un geste fort en fin de parcours ).
textes bibliques avec témoignages : 2 couples d’animateurs peuvent lire un texte, dire pourquoi il leur parle, pourquoi ils l’ont choisi ( pour leur montrer que Dieu est vivant, qu’Il parle à travers Sa Parole, et pour aider les fiancés à découvrir différents textes et à choisir ceux de leur célébration )
témoignages : témoignages personnels : ma rencontre avec le Christ. Les couples qui participent à la JDF y entendent ce type de témoignage.

*Intention de prière :	 
prenez maintenant un temps pour préparer une intention de prière à apporter pendant la veillée : Jésus vous demande : Pour toi qui suis-je ? Que veux-tu que je fasse pour toi ? Que voulez-vous pour votre couple ?  Cela peut être pour le concours de votre conjoint, pour un désir d’enfant, pour un parent malade, pour votre amour… Cela sera déposé au pied du Saint Sacrement, personne ne les lira, puis offert à la messe demain à l’offertoire ; gardez-les précieusement sur vous.
Préparer joliment le coin prière avec une corbeille qui recevra ces intentions, des bougies, une icône, un drap… ; faire ensuite emporter les intentions de prière par le prêtre.	
1) chant
2) prière pour chaque couple de fiancés énoncés : seigneur nous te présentons...voix alternée h/f pour les citer
3) évangile « demandez et vous recevrez », homélie sur la prière, ce qu’est la prière
4) une prière des époux
5) Nous vous proposons d'aller déposer vos intentions de prière/ chants, couples formateurs qui donnent l'exemple ; fond musical « aimer c’est tout donner »et « l’humilité de Dieu »
6) debout, Notre Père
7) bénédiction
8) chant à la Vierge

*Demande de pardon : après le thème sur le pardon
Temps seul (15 mn):	* préparer une demande de pardon à votre conjoint ; Ecrire sur un papier: ce qui m’empêche d’aimer l’autre comme je voudrais (pas les défauts de l’autre, les miens qui font souffrir l’autre) ; Nous voulons aimer de tout notre cœur. Et nous butons parfois sur nos faiblesses, nos défauts, notre mauvais caractère, nos mauvaises habitudes. Tout cela blesse l’autre, blesse notre amour. Pardon mon chéri de…telle chose ; de t’avoir blessé quand…telle chose… Prenons le temps d’identifier tout cela. Nous pouvons l’écrire et nous nous offrirons cette demande de pardon.

*réfléchissez comment cette blessure éloigne de Dieu. Chacun a pu être blessé, dans sa relation à d'autres personnes, à eux-mêmes, au Seigneur. Chacun prend un temps pour voir certaines de ses blessures dans sa vie, il peut les écrire sur un papier et les déposer devant le Saint-Sacrement le soir. Parallèlement, il pourra aller recevoir le sacrement de réconciliation : aller voir le prêtre, lui dire ses blessures et demander la miséricorde du Seigneur dans le sacrement de réconciliation. 
   -Puis en couple (1h):  nous offrir ensuite cette demande de pardon si ce n’est pas fait au cours d’une veillée le soir même. Dans ce cas suivre par une prière avec l’Évangile du Fils prodigue + homélie sur la miséricorde de Dieu.
Puis utiliser le questionnaire sur le pardon ; puis le questionnaire sur les différences. 

Veillée : Son but est d’aider les fiancés à vivre en couple une expérience spirituelle forte. Elle prendra appui sur ce qu’ils vivent de beau et de moins beau, pour les amener à se tourner dans un second temps vers le Seigneur. La veillée se déroulera en trois temps : 

1. [bookmark: _Hlk128239027]Accueil de chaque couple dans un lieu adapté. Un lumignon pourra être remis à chaque fiancé. Une musique douce pourra être mise (par exemple, des chants de Taizé). Le Seigneur est présent par une icône ou en son Eucharistie. Lecture est faite de l’Évangile du Fils prodigue + homélie sur la miséricorde de Dieu, son amour inconditionnel, le sacrement de réconciliation. 
2. Échange et lecture de la lettre de demande de pardon dans la plus stricte intimité. Il convient de laisser le temps aux fiancés de la lire, puis d’échanger en couple. Il n’est pas rare que certains pleurent ; penser à apporter des boîtes de mouchoirs !

       3.    Démarche spirituelle. Les fiancés sont invités à se tourner vers Dieu, pour lui exprimer à leur tour un merci, un s’il te plaît et pardon. Ils peuvent s’appuyer sur leur expérience de vie de couple (ce qui est écrit dans leur lettre) ou leur expérience personnelle. Pour marquer ce temps de prière, plusieurs options : • dépose du lumignon au pied de Jésus • rencontre avec un prêtre (avec possibilité de vivre le sacrement de la Réconciliation) • rencontre avec un couple pour un échange, une prière de frères… Chacun de ces trois temps sera introduit au fur et à mesure, afin que les couples vivent chaque moment paisiblement et intensément et qui ne se perdent pas dans toutes les propositions.




