Pistes pour bâtir les sujets sexualité, fécondité, MAO


Sous forme de questions, de témoignages, sans jamais condamner.

2 idées en toile de fond : on ne peut pas partir de la sexualité comme lieu de péché; on ne peut pas convertir avec la morale, la meilleure force de transmission c’est le témoignage de chemin de bonheur … voulu par Dieu.


Un exemple pour bâtir la soirée:
 
Partie sexualité : on peut associer la fécondité à la sexualité pour donner des repères : L’amour repose sur un trépied : communion du cœur et de l’intelligence, plaisir charnel et procréation/ouverture à la vie. Aimer est vouloir le vrai Bien de l’autre.
Rappels sur la sexualité :
 - notre corps est sacré et l’union conjugale est sacrée, foncièrement bonne et voulue par Dieu, et essentielle pour l’accomplissement du mariage, signe de la communion avec Dieu;      
 - l’union des corps a un but unitif source d’épanouissement et un but de fécondité. 
 -le plaisir est sacré, s’il est vécu comme un don réciproque, librement consenti, pour un plaisir partagé ; il construit et unit le couple.
 - On peut aborder la chasteté conjugale comme une manière d’être pour une sexualité épanouissante: voir boîte à outils
  - La sexualité n’est pas un lieu de domination mais d’accueil de l’autre. C’est le lieu du don de chacun des conjoints, personnel et mutuel, c’est le lieu de la confiance totale, de la douceur, du désir, mais aussi du plaisir, le tout voulu par Dieu.
- Aider les fiancés à parler entre eux de ce sujet souvent tabou, source de plaisir mais aussi de blessures, de différences entre eux. 
- Donner des repères d’une sexualité saine. 
- Pointer les souffrances (parfois non dites) et leurs causes, Donner des clés pour avancer
- On peut expliquer pourquoi l’Eglise propose la continence avant le mariage : pour la liberté de chacun dans son choix et pour se recevoir de Dieu après le sacrement de mariage, en totalité cœur, corps et âme (la proposer selon les situations, à discerner) ; voir boîte à outils.

Le contenu de ce temps consacré à la sexualité peut être sous forme de :
 
· dîner aux chandelles pour les fiancés avec un questionnaire sur le sujet pour les inciter à parler de ce sujet dont beaucoup de couples ne parlent pas (quels sont les ingrédients d’une sexualité épanouie ? Quels sont les obstacles, les freins à cette sexualité épanouie ?); 
· puis de courtes interventions sur : les différences H/F , le cycle de la F ( elle aime d’abord avec le cœur, l’H avec son corps : un peu cliché mais souvent vrai ;) ; 
·  jeu sur la définition de vocabulaire style question pour un champion (chasteté, érotisme, pureté, abstinence, tendresse, sexualité, pornographie…ce qui permet d’aborder de façon légère ces sujets) ;
·  topo court sur le plan de Dieu qui intègre le corps à la communion des époux ;
·  ce qui abîme la sexualité : leur poser la question ; donner aux fiancés un temps en couple avec un questionnaire (voir boîte à outils).
· Alterner temps en couple, en petits groupes de couples, en petits groupes H/F séparés.

 Voir la vidéo de Marion, sexothérapeute, coach et thérapeute de couple, qui va nous parler de la sexualité dans sa dimension unitive, relationnelle,  du couple, l’une des 2 dimensions de la sexualité du couple. 20/30 mn


Partie fécondité : un des 4 piliers du mariage

1) partir du pilier fécondité:  lien avec le rituel : l’échange des consentements 

 - êtes-vous prêts à accueillir les enfants que Dieu vous donne et à les éduquer selon l’Evangile du christ, dans la Foi de l’Eglise ?
- Etes-vous disposés à assumer ensemble votre mission de chrétiens dans le monde et dans l’Eglise ?
                                    Prière des époux n°2 : « Donne-nous la joie d’accueillir des enfants. Ouvre nos cœurs aux autres ».
                                  Bénédiction nuptiale : « Que des enfants viennent embellir leur foyer, et que l’Eglise en soit enrichie ».
Ce que cela veut dire : 
La fécondité physique : Le couple est invité à accueillir la vie de façon généreuse et responsable.
                                          -la vie est sacrée ; l’enfant est reçu comme un don  
                                          - un mariage sans désir d’enfant ne peut être validé
Être généreux, ce n’est pas une affaire de nombre d’enfants mais de qualité du don. Donner la vie c’est aussi éduquer.   
          
Remarque :  les couples stériles sont une vraie famille appelée à une fécondité différente ; il se peut que pour des raisons indépendantes de la volonté du couple l'enfant se fasse attendre ou n'arrive jamais ..., ces couples sont pour autant une vraie famille appelée à une fécondité différente, sans oublier que la finalité de ce sacrement est aussi un don mutuel entre les époux, un don d'amour.  
La fécondité spirituelle : C’est aussi une ouverture du foyer pour rayonner à l’extérieur, notamment pour une contribution à la vie sociale et ecclésiale, en s’engageant dans le monde et dans l’Eglise. On ne se marie pas pour soi tout seul, mais pour une mission d’amour .               
2) L'accueil de l'enfant est une responsabilité à porter à 2: ce petit être va entièrement dépendre de nous, ses parents.
-Être responsable, c’est discerner ensemble sous le regard de Dieu comment construire sa famille.
- C’est aussi être responsable de son conjoint et du foyer : A l’église nous disons « je te reçois »; nous devenons responsables de l’autre et co-responsables de notre couple (et des enfants). Accepter de s’investir tous les 2 dans tout ce qui va composer notre vie de famille, dans le matériel, au niveau des enfants, des épreuves que nous aurons peut-être, de tout ce que nous aurons à porter à 2. Chacun prend sa part, il s’agit d’un travail d’équipe.               

3) L’arrivée d’un enfant c'est un chamboulement pour le couple, qui doit trouver un nouvel équilibre :  rappel sur la communication pour faire face à cette arrivée qui chamboule un équilibre: le1 er enfant du couple c’est le couple lui-même, pour un couple fort pour porter ensemble cette responsabilité d'accueillir dans l'amour un enfant.

On peut prévenir des sentiments difficiles après une naissance; messieurs faites attention à madame et à sa fatigue, au changement hormonal, et ne soyez pas jaloux du bébé qui accapare; mesdames laissez de la place à Mr, pas de fusion avec l'enfant. Restez épouse. 


4) Qui dit responsabilité dit régulation des naissances : L’Eglise propose la régulation naturelle des naissances par les méthodes d’observation de la fertilité (MOC) comme chemin de vie et de responsabilité.
Il existe plusieurs solutions de contraception, vous les connaissez. Nous allons vous parler d'une méthode naturelle qui est novatrice, écologique, une grande joie pour beaucoup de nos couples : laissez vos a priori au placard, laissez vous surprendre. Sous la forme d'un témoignage ou d’une proposition:

- principe de la méthode: en positif

Par ex :
*Thérèse Hargot à un journaliste de famille chrétienne, video de qcq mn)  https://www.youtube.com/watch?v=K-giNyasYfU

*Vidéo Témoignage de Laurie-Anne et Geoffroy : partage d’expérience de cette découverte de MAO  : pourquoi nous y sommes venus ; raisons, besoins ; les fruits de la méthode. C’est pourquoi l’Eglise propose ce chemin. 
Couple : https://youtu.be/_gcDlhnMPpU

*Vidéo de Marion Vallet, sage-femme sur la connaissance du cycle et les MAO (7 mn)
https://www.youtube.com/watch?v=vBnoe480zg4&ab_channel=LaMaisondesMaternelles-FranceT%C3%A9l%C3%A9visions 

https://youtu.be/vBnoe480zg4?si=DyHX4XCOhbCxgB32

Ce n’est pas la peine d’entrer trop loin dans l’explication de la méthode, ce n’est qu’une première approche, et le sujet de la fécondité est plus vaste. Développer le fond.

Pourquoi l'Eglise la préconise-t-elle dans le cadre de la prépa mariage : C'est naturel: à la fois inscrit dans le cœur de l'h, à la fois inscrit dans son corps, et l'Eglise ne dit pas autre chose puisque c'est Dieu qui a créé ainsi l'h et la f, dans leur nature.

L’Eglise nous donne la possibilité d’une alternative à la contraception, 100% naturelle, et où le couple est 100% responsable et libre (et non dépendant d’un médecin prescripteur et d’hormones chimiques ou d’objet extérieur (stérilet)). 
Ce chemin, par son alternance de périodes sans unions sexuelles, augmente le désir, la complicité du couple et la beauté des unions. 
Un couple qui choisit ces méthodes est obligé de parler sexualité, désir, glaire cervicale… les sujets les plus intimes.. ça aide pour parler de sujets plus légers. C’est un grand « boost » au niveau communication de couple. 
Beaucoup de couples témoignent qu'après l'arrêt de la pilule ils ont une union sexuelle + riche + passionnée + complice. C'est un bonheur auquel la société ne pousse pas en mettant des petits tiroirs partout (sexualité, bébé, couple...). 
Ce n'est pas une interdiction, c'est au contraire une libération, une communion. 

Les MAO aident l’h à l’ éducation à la tempérance, au respect de sa femme, à la continence nécessaire dans tous les couples par moments (la f n’est pas disponible tous les soirs) : cette éducation à la tempérance va permettre la fidélité sexuelle dans le couple. Education à la chasteté conjugale. 

C'est une chance pour le couple. Mais c’est un chemin vers lequel on tend !
On doit parler aussi des difficultés.

 
5) Les autres moyens de contraception : Probablement mieux vaut ne pas parler des autres moyens de contraceptions, quitte à attendre d’éventuelles questions pour y répondre. En ayant pris soin bien sûr de se préparer à répondre !

Et la pilule ? si la question est posée…
La pilule prive la femme de cycle : or le cycle et ses différentes périodes sont une véritable richesse pour une femme (quand on les connait). Le cycle ne se limite pas qu’aux règles.
La pilule peut priver aussi l’homme de s’associer à la fertilité de la femme.
Et puisque la femme a naturellement des périodes fertiles et infertiles, il n’y a pas forcément besoin d’apport chimique extérieur.

Le stérilet ? 
C’est un corps étranger qui est introduit dans le corps de la femme, avec un risque non négligeable de grossesse extra-utérine. Il permet la fécondation d’un embryon et empêche la nidation.
 

6) Quelques points de bioéthique : avortement, interruption thérapeutique de grossesse, handicap, stérilité, PMA, … : sous forme de questions, ou de témoignages, en sachant que dans un groupe tous les cas de figure sont représentés. Dire les choses sans condamner. 
Ne pas faire un listing d’interdits.

7) La parentalité : cela peut être sous forme de témoignage ; de repères à donner, en partant du couple qui doit être le socle de la famille.


Donner le programme des formations à Familya.


