Vidéos sur les méthodes d’auto observation (méthode naturelle de régulation des naissances)

L’Eglise propose la régulation naturelle des naissances, appelée MAO, méthode d’auto observation,  comme chemin de vie et de responsabilité.

Vidéo Témoignage de Laurie-Anne et Geoffroy : partage d’expérience de cette découverte de MAO  : pourquoi nous y sommes venus ; raisons, besoins ; les fruits de la méthode. C’est pourquoi l’Eglise propose ce chemin. 
Couple : https://youtu.be/_gcDlhnMPpU

Vidéo de Marion Vallet, sage-femme sur la connaissance du cycle et les MAO (7 mn)
https://www.youtube.com/watch?v=vBnoe480zg4&ab_channel=LaMaisondesMaternelles-FranceT%C3%A9l%C3%A9visions 

vidéo de Thérèse Hargot
Thérèse Hargot à un journaliste de famille chrétienne, video de 4 minutes

   https://www.youtube.com/watch?v=K-giNyasYfU 


