Questions réponses de fiancés
Pourquoi ce document ? Il s’inspire des questions posées par les fiancés lors de la table ronde d’une journée des fiancés. Le principe est de fournir ici des réponses possibles à ces questions qui peuvent nous être posées. Ce n’est pas exhaustif, et cela n’a valeur que de proposition … D’autres questions réponses arrivent…
Fiançailles, temps de préparation de mariage
1 - Pensez-vous vraiment que tous les RDV et journées de fiancés que vous organisez servent réellement dans la vie du couple ? Avec ou sans, cela change-t ’il quelque chose ? 
Pour préparer votre mariage, il est bon de prendre un temps de pause de qualité, pour réfléchir et partager à deux tout ce qui paraît essentiel à votre couple et votre engagement. Réfléchir et partager votre vision de votre « Maison-couple » à construire sur des bases solides ou « sur le roc », comme dit le Jésus (Evangile de Matthieu 7, 21-27)
Il est bon aussi de savoir à quoi vous allez vous engager, d’éclairer votre discernement sur les 4 piliers du mariage et sur la place que vous voulez donner à Dieu dans votre couple.
De réfléchir aussi aux points suivants : Qu’est-ce que Jésus vous propose ? Quel projet d’amour Dieu a pour vous ? Comment l’Eglise peut vous aider pour vivre votre amour toute votre vie ? 
Est-ce obligatoire, pourquoi la préparation est-elle imposée ?
Pour l’instant vous avez donné votre cœur, votre corps si vous vivez ensemble, mais maintenant vous vous apprêtez à donner votre vie, à prendre un engagement irrévocable. Toute la préparation va tendre à vous préparer à ce moment ultime où, devant vos témoins, vos familles et amis, devant Dieu, vous allez répondre au prêtre qui va vous poser 4 questions et vous demander d’échanger vos consentements.
La préparation va permettre de savoir à quoi vous vous engagez, et à connaître un peu mieux Dieu devant qui vous avez demandé à vous marier.
En vous mariant à l’Eglise, vous allez vous engager pour toute votre vie. On conçoit donc que cela se prépare, car c’est un choix définitif qui a besoin d’être mûrement réfléchi. 
On peut vivre ensemble et ne pas être allé en profondeur. Dans ce parcours vous allez parler en profondeur de sujets qui vont aller au + intime de vous-mêmes. Parfois ce sera difficile, parfois vous découvrirez que vous n’êtes pas d’accord : c’est bon signe, c’est que vous serez en vérité l’un avec l’autre. N’enfouissez-pas sous le tapis les rugosités, affrontez-les au contraire. Il y a donc un avant et un après de cette préparation au mariage.
Vous allez recevoir un sacrement, vous allez confier votre couple à Dieu et être à son image, ce n’est pas une assurance tout risque mais une assurance assistance, vous allez être désormais un couple à 3 avec Dieu, et un témoin de Son amour pour nous. La préparation au mariage va donc vous préparer à recevoir ce sacrement, à comprendre ce que Dieu vous propose, à ce qui va se passer réellement le jour J.

2. Pourquoi les futurs mariés ne peuvent-ils pas communier dès lors qu’ils vivent ensemble ?
L’Eglise propose des balises, des pancartes, qui aident les fiancés à cheminer vers un plus grand amour conjugal dans l’Amour du Christ. La conviction de l’Eglise, basée sur les textes de la Bible, est que le mariage, don total de deux personnes, est très beau. Et elle voit un lien fort entre ce don total des époux et le don total du Christ dans l’Eucharistie. Ceci explique la recommandation qui se trouve dans la question. Pour autant l’Eglise a beaucoup de considération et de respect pour la conscience de chaque chrétien. Elle demande que celle-ci soit « éclairée » par les textes et le partage en Eglise. 
3 - Est-ce qu’il faut se « séparer » avant le mariage ? Dort-on ensemble la veille ?
L’Eglise propose ce qu’elle pense être un chemin vers le bonheur.
Pour mieux exercer votre libre choix et pour discerner en pleine liberté, l’Eglise propose de prendre du recul par rapport à une vie conjugale déjà installée.
Pour mieux vous recevoir de Dieu le jour du sacrement de mariage, comme une mission, une vocation, un cadeau, l’Eglise invite à un temps de chasteté. Il y aurait du sens à ce que le don des corps, des cœurs et des esprits se vive le jour du mariage. Pour y réfléchir voir la prière de Tobie et Sarah (Tb 8,4b-10)
4. Que pensez-vous de la sexualité avant mariage ? Ainsi que d’avoir des enfants avant le mariage ?
Quand on démarre une vie commune, on crée des liens d’attachement dans le quotidien partagé.  Ce sont des liens « conjugaux ». Par ce fait on perd un peu de sa liberté de discernement et de choix, car ces liens forts rendent difficile le recul pour réfléchir, discerner et choisir de dire un vrai « oui ».
L’Eglise voit la sexualité comme un si grand trésor pour le couple, qu’elle voit un sens à ce que le don des corps se réalise en même temps que le don total des cœurs et des esprits dans le mariage. Dans le sacrement du mariage, les époux se reçoivent l’un l’autre. Il est proposé de prendre un temps en quelque sorte symbolique de de chasteté pour se redonner le jour du mariage. Ceci étant dit, chacun des futurs conjoints aura à discerner et choisir ce qui est bon pour lui et pour son couple.
Les enfants sont une bénédiction du couple, ils seront heureux de voir leurs parents s’engager vers plus d’amour et de bonheur. Cependant, ils ne peuvent pas être l’unique raison pour se marier. Il est bon que les enfants participent à la célébration du mariage de leurs parents mais sans oublier que cet engagement est celui du couple de leurs parents.
Vie conjugale
5 - Quels conseils donnez-vous lorsque vous parlez de « prioriser » le couple ? Ex : faut-il faire un WE / mois sans les enfants ? C’est quoi concrètement ?
Le couple chrétien est la communauté d’un homme et une femme qui s’aiment et veulent vivre ensemble toute leur vie. Sa priorité devrait être lui-même, c’est-à-dire le couple « conjugal », qui est à préserver, soigner, nourrir dans des temps privilégiés.
Ce couple aura à vivre d’autres dimensions : le couple « parental » qui va accueillir » l’enfant (ou les enfants), ou le couple « social », entouré de la famille élargie, des amis, des proches ; ou encore le couple engagé dans une mission. etc.
6. - Quand on n’est pas d’accord, comment prendre le parti de l’autre, lâcher prise ? Comment gérer les conflits avec l’autre sans le mettre mal à l’aise ?
Les difficultés à se comprendre, les malentendus, les tensions, les désaccords, les décisions difficiles à prendre, etc. sont incontournables du vivre ensemble. 
Il s’agit donc d’apprendre à se comprendre et se respecter dans les différences, d’apprendre à mieux se communiquer et mieux communiquer, de nourrir le dialoguer, et même … d’apprendre à se disputer et à se réconcilier».
Le sacrement de mariage
7. Quel impact le mariage a-t ‘il sur le couple ? Après 10 ans de vie commune, est-ce que le mariage peut raviver la flamme du début ?
Pendant la célébration du sacrement de mariage, les époux s’engagent, chacun dit : « je promets de t’aimer fidèlement dans le bonheur et les épreuves tout au long de notre vie ». Une décision forte, prise devant Dieu et devant les familles et devant les proches. Une décision qui engage chacun sur un chemin de vie commune, où ils ne sont pas seuls. Il y a ainsi un « avant » et un « après » le sacrement. En effet Dieu s’engage avec eux avec son Amour, l’Eglise s’engage aussi à soutenir cet engagement sacramentel.
Cela étant dit, se marier à l’église n’est pas magique. C’est un chemin d’amour à construire ensemble. Pour reprendre la formule de la question, il s’agit d’entretenir et nourrir la flamme pour que cet amour  qui unit les époux continue de grandir. C’est aussi un chemin avec et vers Dieu, qui se nourrit de la prière et des sacrements.
8. Qu’est-ce que votre mariage a changé à votre amour (déjà existant) ? 
Nous nous offrons nos pardons, nos actes d’amour et de tendresse, qui fortifient notre couple.
De surcroit, la promesse faite le jour de notre mariage de nous aimer pour toujours, fidèlement et librement est un élan, une force, une ressource. Notre amour est devenu don total. De passion et d’amitié il est devenu Amour don.
Nous le vivons dans la foi en l’amour de Dieu, par la prière personnelle, la prière en couple, la prière en Eglise. Nous nous sentons soutenus et accompagnés par tous ceux qui nous aiment et par Dieu. 
Oui, notre mariage a rendu notre amour plus fort.
9. Combien de temps dure le mariage ? Pourquoi on divorce ?
Plutôt que répondre directement à ces deux questions, voici une sorte de parabole. Comparons les époux à une cordée qui part en randonnée dans la montagne. 
Les deux randonneurs se sont choisis pour cette aventure dont ils attendent beaucoup. Ils sont enthousiastes et plein d’élan, mais ne sont pas naïfs, ils savent que, par moment, le sentier sera parsemé de cailloux et de difficultés. Ils acceptent qu’il faille des efforts, de la volonté, du renoncement au confort. Dans les passages difficiles, ils s’engagent à s’adapter au rythme de l’autre et à s’entraider. 
Tout au long de la randonnée, plein de belles surprises les attendent. Au fur et à mesure que le sentier s’élève, le panorama s’élargit et suscite leur joie et leur émerveillement. Leur complicité, leur complémentarité, les difficultés dépassées ensemble, les moments de bonheur partagé soudent leur équipe. Le sommet est encore loin, mais ils ne doutent plus de l’atteindre ensemble.
 
La Difficulté de s’aimer dans le mariage
10. Est-ce que l’amour va disparaître avec les années ? Peut-on aimer sa partenaire comme au premier jour ? Comment faire pour toujours ressentir la « petite flamme dans le couple » ? Comment raviver la flamme après quelques années de mariage ? 
L’amour c’est comme une plante, dont on va prendre soin, en l’arrosant, en lui donnant de l’engrais, en la mettant au soleil, en la préservant des orages…
Et comme la plante, il va grandir, s’épanouir, se transformer, donner du fruit.
Les fruits vont être la tendresse, la complicité, la confiance, la fécondité, le bonheur, la joie…  Ils peuvent être aussi l’épanouissement de chacun, la croissance de chacun, etc
Et comme la plante, il va grandir, s’épanouir, se transformer, donner du fruit.
11. Comment peut-on dire qu’on sera toujours amoureux ?
Le jour de votre mariage, le prêtre ne vous demandera pas si vous êtes amoureux, il vous demandera si vous voulez vous aimer pour la vie. C’est un programme autrement plus enthousiasmant que d’être amoureux. Pourquoi ? diriez-vous. Parce que la réussite de votre mariage pourrait être menacée par la routine, ou par une éventuelle lassitude, ou encore par des épreuves qui adviendront fatalement, et qui pourraient diminuer le ressenti. Mais elle dépendra de votre volonté d’aimer l’autre et de vouloir son bien et son bonheur. Dans le mariage l’amour n’est pas la cause, il est le but. « Je ne me marie pas parce que je t’aime mais pour t’aimer ».

12. La pornographie est-elle mal ? 
La sexualité est magnifique. Par le don de son corps à l’autre, elle est invitation à se donner entièrement : corps, cœur et esprit. Pour cela elle a besoin de respect, d’intimité, de pudeur, de fidélité et de beauté.
Les images et scénarii proposés par la pornographie participent-ils à cet idéal ? Qu’en est-il du respect de l’autre (en particulier de la femme) ? Regarder les ébats d’autres personnes ne viendrait-il pas agresser les valeurs d’intimité, de pudeur, de fidélité ? Où est le don, quand domine la quête de son propre plaisir ?

13 . Comment peut-on préserver la solidité du couple malgré les épreuves ?
Dans les épreuves, inévitables, on pourrait avoir tendance à réagir différemment, à se carapaçonner pour se protéger, à réagir agressivement, à se faire des reproches…
La recette, si on peut le dire comme cela, est de communiquer en profondeur pour mieux se comprendre, c’est exprimer ses affects et ses besoins. Ce qui permet aux époux de mieux se comprendre, d’accepter que l’autre réagisse autrement, de s’adapter l’un à l’autre et de se rejoindre malgré le difficile du moment. Prier ensemble est un ciment pour le couple, et Dieu agit dans le couple.
Habitudes à mettre en place quand la vie est paisible, c’est plus aisé. 

14 . Quelles sont les principales épreuves du mariage ?
Elles peuvent être multiples, et ne pas être vécues de la même manière chez l’un et chez l’autre. On peut en citer quelques-unes :
· La routine, quand l’autre commence à faire partie des meubles, qu’il n’y a plus d’attentions à l’autre, ou qu’il n’y a plus de fantaisie, plus de complicité.
· La communication s’étiole, faute d’en prendre soin
· Les enfants, le travail prennent toute la place
· Des velléités d’indépendance, la tentation d’infidélité
· Les grandes épreuves : maladie, deuil, chômage, dépression, etc

15. Vous est-il déjà arrivé de douter de votre amour pour votre conjoint ? Comment appréhender cette situation ? Merci
Doute, perte d’entrain ou de sentiment amoureux, c’est normal, ça arrive, pas de panique ; en revanche je me rappelle que j’ai choisi de l’aimer, et que ma mission depuis notre sacrement de mariage c’est de l’accompagner et de le rendre heureux.
Le petit travail suivant peut être fructueux : raviver mon regard sur l’autre en étant attentif à ses qualités et à ce qu’il/elle fait de bien - écouter et prendre en compte ses besoins - décider de faire quelque chose pour lui/elle – relire les beaux et bons moments de notre histoire – relire la lettre d’intention de notre mariage, regarder les photos. Etc.
Et ne pas hésiter à se faire accompagner par un professionnel.
La fécondité, la sexualité
16. Combien de fois par mois faut-il faire l’amour pour avoir un couple épanoui ? Le nombre de fois qui vous convient à tous les deux ; ce qui est important c’est la qualité du don de soi, que ce soit un langage d’amour, dans le respect de la liberté de l’autre, et dans une ouverture à la vie. C’est important d’échanger sur le sujet pour vérifier que le rythme convienne aux deux et d’être attentif aux désirs de l’autre. Qu’il n’y ait pas de prise de pouvoir de l’un sur l’autre, dans un sens ou dans l’autre (faire de l’autre un mendiant de l’amour ou au contraire s’imposer à l’autre).
17. Ayant deux grands enfants avant de nous marier, le Seigneur va-t-il accepter notre union ? oui, votre mariage est ouvert à la vie, aux enfants. Le rituel comporte la formule « les enfants que Dieu vous donne » et non « vous donnera » : elle permet d’englober les différentes situations.
Le mariage à l’église
18. Est-ce que c’est grave si on se marie à l’Eglise et qu’on n’est pas du tout pratiquant ? Faut-il croire en Dieu pour se marier à l’Eglise ?
Grave, non, seulement dommage de demander de l’aide à Dieu dans le sacrement et de ne pas le rencontrer. Dieu vous accueille, bien sûr,  mais accueillez-vous Dieu ? Se marier à l’Eglise c’est demander à être un foyer chrétien, à éduquer chrétiennement les enfants et les faire baptiser : est-ce vraiment ce que vous voulez ? Quel est le sens pour vous de vous marier à l’Eglise ? Ce peut être aussi le moment de revenir vers la maison de Dieu.
19.  Doit-on accorder le droit au mariage sur le simple critère que les personnes baptisées le demandent ou sur le sens qu’ils y donnent et l’engagement dont ils témoignent ? Ce n’est pas une question de droit : Le mariage et sa validité, sa légitimité, reposent sur l’engagement des 2 époux dans les 4 piliers du mariage bien sûr, mais aussi sur l’engagement à devenir un foyer chrétien. C’est le couple qui s’engage dans le sacrement de mariage, qui le choisit, en pleine connaissance du sens de cet engagement. La question est donc : y adhère-t-il ?

20. Pourquoi ne pouvons-nous pas nous marier deux fois à l’Eglise (si divorce) ? le mariage à l’église est indissoluble parce qu’il est à l’image de l’amour fidèle du Christ pour l’homme.
C’est un engagement irrévocable parce qu’on promet devant Dieu la fidélité pour toujours, ce qu’on appelle l’indissolubilité, et parce qu’on devient image de l’amour de Dieu pour l’homme, inconditionnel, pour toujours. Dieu ne s’engage jamais à moitié. 
21. Est-ce qu’un mariage religieux peut être annulé ? Il peut être déclaré nul, c’est-à-dire que les conditions pour s’engager n’étaient pas respectées. L'officialité est le nom donné au tribunal ecclésiastique qui intervient notamment dans les procédures de reconnaissance de nullité de mariage.
22. 
 Combien de temps dure une cérémonie de mariage ?
Environ 45 mn pour une célébration sacramentelle sans eucharistie, 1h 20 pour une célébration sacramentelle avec messe. 

23. Combien est-il bon de donner à l’église pour notre mariage ?
La paroisse va vous demander le « casuel », somme qui est la même partout en France (en 2024 : 300€), qui finance le fonctionnement de la paroisse, le salaire des prêtres, etc.
L’équipe de préparation au mariage est bénévole, mais elle peut demander une participation pour les frais de salles, photocopies, documents, etc.
La quête récoltée pendant votre célébration auprès de vos invités reviendra à la paroisse qui vous accueille pour votre mariage. 
Enfin, si vous demandez à un prêtre de se déplacer pour votre mariage, il sera juste de le dédommager de ses frais.
24.  Quels sont les symboles du mariage ? 
Le fondement de votre mariage est votre  échange de consentement , pendant la cérémonie à l’église, et la bénédiction nuptiale que le prêtre donne. Le socle de votre engagement est votre « lettre d’intention » qui dit à quoi vous vous êtes engagés auprès de votre époux/épouse.
Le symbole visible ce sont vos alliances, que vous vous êtes remises lors de « l’échange des alliances ».
 
25. Pourquoi l’Eglise catholique ne reconnait pas le mariage entre deux hommes et deux femmes ?
Pourquoi n’avons-nous aucun couple homosexuel aujourd’hui ?
Comment se positionne l’église face aux couples homos, au mariage homo / hétéro ?
L’amour peut-être aussi homme/homme et femme/femme, pourquoi ne pas le célébrer aussi ?
Nous sommes tous enfants de Dieu, choisis et aimés de Dieu, tels que nous sommes. L’homosexualité est une réalité. Dieu bénit chaque homme et chaque femme. Chacun a sa place dans l’Eglise.
Dans le sacrement du mariage, c’est un homme et une femme qui s’unissent, qui ont le projet de s’aimer pour toute la vie et désirent fonder une famille. Dès le début de la création, Dieu a scellé l’union de l’ homme et de la femme. Les couples homosexuels ne procèdent pas de cette complémentarité, où l’homme et la femme sont appelés à s’unir pour ne faire qu’une seule chair et procréer. Chaque personne est accueillie avec respect et délicatesse dans l’Eglise, est appelée à s’unir au Christ, mais, c’est vrai, pas dans le sacrement de mariage pour les couples homosexuels. 

[Tapez ici]

