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JEÛ
N

ER
  

D
E  

M
O

Q
UERIES

 

Réconforter  
quelqu’un  

qui est 
injustem

ent 
m

oqué  
ou m

is à 
l’écart.

Quand m
a 

m
oquerie  

est  
synonym

e 
de m

épris 
envers m

on 
prochain que 
je tourne en 

ridicule,  
je te déplais. 

Que je 
cherche 
toujours, 
Seigneur,  

à faire ce qui 
te plait !

JEÛ
N

ER
  

D
E  

BO
U

D
ERIES

 

Pratiquer  
l’auto- 

dérision !

Quand je 
boude,  

je m
e ferm

e 
aux autres. 

Seigneur,  
apprends- 

m
oi  

à ne pas 
m

’enferm
er 

sur m
oi-

m
êm

e  
et à laisser la 
porte de m

on 
cœ

ur ouverte 
à toi et à m

es 
frères et 
sœ

urs. 

JEÛ
N

ER
  

D
E  

C
A

PR
IC

ES
 

Donner toute 
sa place  
à l’action  
de grâce 
dans la 
prière.

Seigneur, 
aide-m

oi 
à ne pas 

confondre 
les  

dem
andes 

du cœ
ur 

avec les  
caprices du 

cœ
ur  

hum
ain.

JEÛ
N

ER
  

D
E  

DÉFAITISM
E

 

Proposer 
de lire à 

la m
esse 

dim
anche 

prochain.

Seigneur, 
aide-m

oi à 
m

ettre m
a 

foi en action, 
donne-m

oi 
un esprit 

prophétique 
pour voir ta 

présence 
en toute 

chose, et la 
force d’être 

m
ission-

naire pour 
annoncer ta 

gloire.

JEÛ
N

ER
  

D
E  

CRITIQ
U

ES 
N

ÉG
A

TIV
ES

 

Faire des 
com

plim
ents 

à ceux que 
j’aim

e.

Seigneur,  
apprends- 

m
oi à 

m
aîtriser m

a 
parole et à 

faire prim
er 

les qualités 
chez les 
autres.

JEÛ
N

ER
  

D
E  

G
RIG

N
O

-
TA

G
ES

Garder son 
en-cas pour 

l’offrir à 
quelqu’un 

dans le 
besoin.

Seigneur,  
apprends- 

m
oi à rester 

m
aître de 

m
oi-m

êm
e 

et de m
es 

pulsions 
alim

entaires 
au profit 

d’une nour-
riture toute 
spirituelle.

JEÛ
N

ER
  

D
’IN

D
IFFÉ-

R
EN

CE

Se laisser 
rejoindre par 

le bonheur 
ou le  

m
alheur 

d’une per-
sonne  

de m
on 

entourage 
et poser un 

geste d’am
i-

tié envers 
elle.

Seigneur, 
toi qui sais 

tout de m
oi, 

change 
m

on cœ
ur 

de pierre 
en cœ

ur de 
chair.

JEÛ
N

ER
  

D
’A

CH
A

T 
CO

M
PU

LSIF

M
e réjouir 

de ce que 
j’ai déjà et 
donner les 
vêtem

ents 
que je ne 

porte plus  
à une  

association.

Seigneur,  
apprends- 

m
oi à 

valoriser ce 
que j’ai déjà 
plutôt que 
de désirer 

ce que je n’ai 
pas et dont 

je crois avoir 
besoin.

JEÛ
N

ER
  

D
E G

R
O

S 
M

O
TS

Relire le 
chap. 12 de 
l’Évangile 

selon saint 
M

atthieu  
et m

éditer  
les versets  

33 à 37.

Seigneur, 
ôte de m

a 
bouche les 
paroles qui 
contribuent 
à faire peser 

un clim
at 

aggressif 
entre m

on 
entourage  

et m
oi.

JEÛ
N

ER
  

D
E  

D
ÉCO

U
R

A
-

G
EM

EN
T

Rendre 
grâce à Dieu 
pour tout ce 
qui va bien 

dans m
a vie

Seigneur, 
fais que 
je sache 

reconnaître 
le signe de 
ton am

our 
dans m

a vie. 
Que ta force 

m
e relève  

et nourrisse 
m

a louange.

JEÛ
N

ER
  

D
E  

R
ÉSEA

U
X

 
SO

C
IA

U
X

Téléphoner à 
un am

i pour 
prendre de 

ses nouvelles 
et partager 

en vérité.

Seigneur, ap-
prends-m

oi 
la soif de m

e 
connecter à 

ta parole.

JEÛ
N

ER
  

D
E  

M
ÉFIA

N
C

E 
À

 L’A
G

R
D

 
D

E M
O

N
 

PR
O

C
H

A
IN

 

Participer à 
une m

araude 
avant la fin 
du carêm

e

Seigneur, 
pousse-m

oi 
à oser la  

solidarité 
envers m

es 
frères et 

sœ
urs dans 

la précarité.


