
Comment s’appelle le 
premier jour du carême 

et que dit le prêtre 
lorsqu’il signe notre front 

avec de la cendre ?

Que pose-t-on sur la 
tête de Jésus après sa 

condamnation ?

Comment Jésus  
appelle-t-il son père 

lorsqu’il prie  
à Gethsémani ? 

Comment est fermé  
le tombeau de Jésus ? 

Quelle boisson  
donne-t-on à Jésus 

quand il est sur la croix ? 

Vrai ou faux :  
Pâques est la fête  

du chocolat. 

Pourquoi les cloches 
reviennent-elles  

à Pâques ? 

Le chiffre 40  
correspond à :  

la traversée du désert 
par le peuple juif,  

le temps passé par Jésus 
au désert,  

ou le nombre de jours 
qui séparent Pâques de 

l’Ascension ? 

Quelle est la  
couleur liturgique 

pendant le carême ? 

À quel épisode  
de la vie de Jésus  
le carême fait-il 

référence ? 

Vrai ou faux : 
les cendres sont les 
rameaux de l’année 

précédente qui ont été 
brûlés. 

Combien de jours  
dure le carême ? 

Quels sont les 3 piliers  
du carême ? 

Lors de quel concile  
a-t-on fixé la date  

de Pâques ?

De quel animal Pierre 
a-t-il entendu le chant, 

après avoir juré trois fois 
qu’il ne connaissait pas 

Jésus ? 

Quel sacrement  
est souvent préparé 
pendant le carême ? 

Comment s’appelle le 
prisionnier dont la foule 

réclame la libération, 
alors que Pilate veut 

relâcher Jésus ? 

Quel est le nom du 
jardin où Jésus prie 

avant d’être arrêté : 
Gethsémani  

ou Giorgioarmani ?

✂



Qui a ordonné la 
crucifi xion du Christ ? 

Qui aide Jésus 
à porter la croix ? 

Combien de stations 
existe-t-il dans le 
chemin de croix ? 

Comment appelle-t-on 
les trois jours qui 

précèdent Pâques ? 

Comment s’appelle le 
dernier repas de Jésus : 

les noces de Cana 
ou la Cène ? 

Quel apôtre va trahir 
Jésus en l’embrassant ? 

Vrai ou faux : 
Jésus est arrêté sur le 

mont des pruniers.

Comment s’appelle la 
célébration, se déroulant 

la nuit, où l’on fête 
la Résurrection ?

Avant de manger son 
dernier repas, Jésus 

se met au service 
de ses apôtres. 

Quel geste fait-il ? 

Combien de fois 
Jésus tombe-t-il 

quand il porte la croix ? 

Quel âge avait Jésus 
lorsqu’il a été crucifi é ? 

Que donne-t-on à Judas 
quand il trahit Jésus : 
des pièces d’argent 

ou des bitcoin ?

Dans quelle ville Jésus 
est-il condamné ? 

À qui Jésus confi e-t-il
sa mère ? 

Sur quel animal Jésus 
entre-t-il à Jérusalem ? 

Pourquoi la date de 
Pâques change-t-elle 

chaque année ? 

Comment s’appelle
 la femme qui essuie 
le visage de Jésus ?

Que commémore-t-on 
le dimanche des 

Rameaux ? 



Mercredi des Cendres.

En signant notre front,  
le prêtre prononce ces mots : 

« Convertis-toi et crois-en 
l’Évangile » (Marc 1, 15)  

ou « Souviens-toi que tu 
es poussière et que tu 

retourneras en poussière » 
(Genèse 3, 19).

Vrai.

40.

 Le mot « carême » tire son 
origine du latin quadragesima 
qui signifie «le quarantième». 

Le jeûne, l’aumône  
et la prière.

cf. Évangile selon saint 
Matthieu, chapitre 6.

C’est au concile de Nicée,  
en 325, que la date de Pâques 

a été fixée afin que tous 
les chrétiens célèbrent la 
Résurrection du Christ en 

même temps. 

Cette année, en 2025,  
on fête les 1700 ans  

du concile de Nicée !

Le chant du coq. 

« Avant que le coq chante 
aujourd’hui, tu m’auras renié 

trois fois. » 
(Lc, 22, 61)

La Sainte Couronne  
est une couronne d’épines.

« Ils le revêtent de pourpre, 
et lui posent sur la tête une 
couronne d’épines qu’ils ont 

tressée. » 
(Mc 15, 17)

Abba, qui signigie « Papa ».

« Allant un peu plus loin,  
il tombait à terre et priait  

pour que, s’il était possible, 
cette heure s’éloigne de lui.  

Il disait : "Abba… Père, tout est 
possible pour toi. Éloigne de 
moi cette coupe. Cependant, 
non pas ce que moi, je veux, 
mais ce que toi, tu veux !" » 

(Mc 14, 36)

À l’époque de Jésus,  
les tombeaux étaient  

de petites grottes fermées 
par une grosse pierre  

que l’on roulait devant. 

De l’eau vinaigrée. 

« Après cela, sachant que 
tout, désormais, était 

achevé pour que l’Écriture 
s’accomplisse jusqu’au bout, 
Jésus dit : "J’ai soif." Il y avait 

là un récipient plein d’une 
boisson vinaigrée. On fixa 

donc une éponge remplie de 
ce vinaigre à une branche 

d’hysope, et on l’approcha de 
sa bouche. Quand il eut pris le 
vinaigre, Jésus dit : "Tout est 

accompli."  »
(Jn 19, 28-30)

Faux ! 

Pâques est la fête de la 
Résurrection du Christ.  

La forme de l’œuf symbolise 
la renaissance et la vie 
nouvelle, c’est pourquoi 

les œufs en chocolat ont 
progressivement été 

associés à la fête de Pâques.

Si les cloches cessent de 
sonner pendant les trois 

jours qui précèdent Pâques, 
c’est pour commémorer la 
mort du Christ sur la croix. 

Elles carillonnent à nouveau 
joyeusement le jour de 
Pâques, pour annoncer  

sa Résurrection.

Les trois propositions  
sont justes ! 

Le nombre 40 est associé à 
ces trois épisodes bibliques. 

Le carême est, lui,  
plus particulièrement associé  

à la tentation de Jésus  
dans le désert. 

L’épisode du désert.
Après son baptême par Jean-

Baptiste dans le Jourdain, 
l’Esprit Saint conduit Jésus 
dans le désert, symbolisant 
souvent un lieu de solitude, 

de purification et de 
confrontation spirituelle. 
Le carême évoque les 40 

jours que Jésus a passés à 
jeûner, prier et être tenté  
par Satan dans le désert, 
avant de commencer son 

ministère public.

Ce sont les sacrements  
de l’initiation chrétienne  
que l’on prépare pendant  

le carême.

Le baptême est célébré 
dans la nuit de Pâques 

pour associer le baptisé au 
renouveau du Christ ressucité 

et à la promesse de vie 
éternelle.

Barabbas,  
qui signifie « le fils du père ». 

«Or, il y avait en prison un 
dénommé Barabbas, arrêté 
avec des émeutiers pour un 

meurtre qu’ils avaient commis 
lors de l’émeute. [...] Pilate, 
voulant contenter la foule, 
relâcha Barabbas et, après 

avoir fait flageller Jésus, il le 
livra pour qu’il soit crucifié.» 

(Mc 15, 7-15)

Gethsémani.

C’est le violet, couleur de la 
pénitence et de conversion.

Le quatrième dimanche  
de carême s’appelle  

« le dimanche de la joie » : 
les prêtres portent alors la 

couleur rose, c’est-à-dire du 
violet ayant reçu un peu de 
blanc (couleur de Pâques et 

de Noël).



C’est le préfet romain  
Ponce Pilate,  

cinquième gouverneur de la 
province romaine de Judée, 

au service de l’empereur 
Tibère de 26/27 à 36/37, 

qui a interrogé Jésus avant 
d’ordonner son exécution. 

Simon de Cyrène,  
un travailleur des champs dont 
le destin s’est retrouvé mêlé à 

celui du Christ : «En sortant, ils 
trouvèrent un nommé Simon, 
originaire de Cyrène, et ils le 

réquisitionnèrent pour porter 
la croix de Jésus.» (Mt 27, 32) 
En marchant aux côtés de 
Jésus et en partageant le 

poids de la croix, Simon de 
Cyrène, cet étranger sorti 

de nulle part, nous rappelle 
symboliquement que le salut 

n’est pas réservé à un seul 
peuple mais au monde entier. 

14 stations  
ponctuent le chemin de croix 

vécu tout particulièrement 
par les catholiques  

le Vendredi saint en mémoire 
de la Passion du Christ.

Le triduum pascal  
désigne les trois jours du 

Jeudi, Vendredi et Samedi 
saints avant le jour de 

Pâques.

La Cène.

Judas. 

«Comme il parlait encore voici 
que Judas, l’un des douze, arriva 
et avec lui une foule nombreuse 

avec des glaives et de bâtons 
de la part des grands prêtres 

et des anciens du peuple. Celui 
qui le livrait leur avait donné 
un signe, disant : "Celui à qui 

je donnerai un baiser, c’est lui, 
saisissez-le." Et s’approchant 

aussitôt de Jésus, il dit : "Salut, 
rabbi" ; et il lui donna un baiser. 

Jésus lui dit : "Ami, c’est pour 
cela que tu es là." Alors ils 

s’approchèrent, mirent la main 
sur Jésus et le saisirent.» 

(Mt 26, 47-50)

Faux ! 

Jésus est arrêté  
sur le mont des oliviers. 

La vigile pascale.

 Les catholiques célèbrent 
alors le passage des ténèbres 
à la lumière, victoire du Christ 

sur la mort marquée par le 
cierge de Pâques allumé  

et dont la flamme est 
transmise aux fidèles.

Il leur lave les pieds.

«  Alors il se mit à laver les pieds des 
disciples et à les essuyer avec le 

linge qu’il avait à la ceinture.  
Il arrive donc à Simon-Pierre, qui 

lui dit : "C’est toi, Seigneur, qui 
me laves les pieds ?" Jésus lui 

répondit : "Ce que je veux faire, tu 
ne le sais pas maintenant ; plus 
tard tu comprendras." Pierre lui 

dit : "Tu ne me laveras pas les 
pieds ; non, jamais !" Jésus lui 

répondit : "Si je ne te lave pas, tu 
n’auras pas de part avec moi." 

Simon-Pierre lui dit : "Alors, 
Seigneur, pas seulement les pieds, 
mais aussi les mains et la tête !" » 

(Jn 13, 1-15)

Jésus tombe trois fois. 

Jésus avait sans doute  
33 ans (plus probablement 

entre 34 et 36 ans). Sa date de 
naissance n’est pas bien fixée, 

mais se situerait entre -6 et 
-4 ; la date la plus plausible 

de sa mort est en avril 30 de 
notre ère. L’autre hypothèse 

serait une mort en l’an 33 
(dans ce cas, Jésus serait 
mort entre 37 et 39 ans).  

33 ans est l’âge communément 
donné à Jésus.

Trente pièces d’argent est 
le prix pour lequel Judas 
Iscariote a trahi Jésus. 

«Alors, l’un des Douze, nommé 
Judas Iscariote, se rendit chez 
les grands prêtres et leur dit : 

"Que voulez-vous me donner, si 
je vous le livre ?" Ils lui remirent 

trente pièces d’argent.  
Et depuis, Judas cherchait une 

occasion favorable  
pour le livrer.» 

(Mt 26, 14-16)

À Jérusalem. 

Pâques a lieu chaque année le 
premier dimanche qui suit la 

pleine Lune du printemps, qui 
peut se produire entre le 21 
mars et 28 jours plus tard.

 Pâques peut donc avoir lieu 
entre la fin mars et la fin avril. 

Elle s’est approchée de Jésus 
aux pires instants pour tenter 
de soulager sa souffrance en 
essuyant le sang et la sueur 
sur son visage à l’aide d’un 

voile : on a appelé Véronique 
cette femme pieuse de 

Jérusalem. 
En grec, ce prénom signifie 

« vraie icône ». 

On se souvient de cet épisode 
à la sixième station du chemin 

de croix. 

L’entrée de Jésus,  
acclamé par la foule en fête,  

dans Jérusalem.  

« Alors, beaucoup de gens 
étendirent leurs manteaux 
sur le chemin, d’autres, des 
feuillages coupés dans les 

champs. Ceux qui marchaient 
devant et ceux qui suivaient 

criaient :"Hosanna !  
Béni soit celui qui vient au nom 
du Seigneur ! Béni soit le Règne 
qui vient, celui de David, notre 

père. Hosanna au plus haut  
des cieux !"» 
(cf. Mc 11, 1-10)

Jésus confie sa mère au 
disciple qu’il aimait.  

La tradition l’identifie  
comme étant saint Jean. 

«Jésus, voyant sa mère, et près 
d’elle le disciple qu’il aimait, 

dit à sa mère : "Femme, voici 
ton fils." Puis il dit au disciple : 
"Voici ta mère." Et à partir de 

cette heure-là, le disciple la prit 
chez lui.» 

(Jn 19, 26-27)

Sur un âne. 

Mais pourquoi Jésus choisit-il 
de faire son entrée trimphale 
dans Jésuralem à dos d’âne ? 

C’est qu’il lui faut accomplir 
la prophétie de Zacharie : 

«Exulte de toutes tes forces, 
fille de Sion ! Pousse des cris 

de joie, fille de Jérusalem ! 
Voici ton roi qui vient à toi :  

il est juste et victorieux, pauvre 
et monté sur un âne, un ânon, 
le petit d’une ânesse.» (Za 9,9) 

reprise par saint Matthieu 
au chapitre 21 du Nouveau 

Testament.


