                                              Nos différences                          Questionnaire 6
Discussion : comment vos différences peuvent-elles être complémentaires  dans votre relation?

Objectif : accepter nos différences, une attitude n’est pas meilleure ou pire que l’autre, elle est simplement différente ; les voir en positif (complémentaires), apprécier nos points forts,  et  ne pas subir nos différences, chercher à nous soutenir dans nos points faibles;  ne pas chercher à changer l’autre ; 

	Elle
	Notre personnalité
	Lui

	
	Je m'inquiète facilement
	

	
	Je suis incapable de cacher mes sentiments
	

	
	Il faut toujours que je fasse quelque chose
	

	
	Je réfléchis avant d'agir
	

	
	Je veux toujours avoir raison
	

	
	J'aime que tout soit en ordre
	

	
	Je dépense facilement
	

	
	J'ai tendance à me sentir « mal aimé»
	

	
	Je me mets souvent en colère
	

	
	Je vois le côté pratique des choses
	

	
	J'aime prendre des risques
	


A quoi sont liées ces différences ? Nous sommes Hommes et Femmes sexuellement et donc physiologiquement et mentalement très différents. Nos parcours individuels… Nos histoires familiales… Notre éducation…

Pour chaque sujet,  indiquez où vous vous situez sur la ligne, et où vous pensez que se situe votre fiancé. Faire l’exercice séparément, puis échangez vos feuilles.

	Argent 
	le dépenser
	
	l’économiser

	Ponctualité
	Compter large
	
	Arriver juste à temps

	Vacances
	Chercher l’aventure
	
	Chercher le repos

	Les autres
	Passer du temps avec d’autres
	
	Rester seul

	Sommeil
	Se coucher tard
	
	Se lever tôt

	Ordre
	Tout bien ranger
	
	Vivre décontracté dans le désordre

	Désaccords
	Démêler
	
	Eviter le conflit

	Télévision
	La laisser allumée
	
	S’en débarrasser

	Détente
	Sortir
	
	Rester chez soi

	Programmes
	Faire des plans
	
	Décider sur le moment

	Organisation
	Organisé
	
	Désorganisé

	Décisions
	Spontané
	
	Réfléchi

	Familles
	Visites, tél fréquents
	
	Peu de visites et d’appels

	Musique
	La laisser tout le temps
	
	L’écouter seulement à certains moments

	Parler
	Bavard
	
	Silencieux

	Changement
	Aimer le changement
	
	Etre réticent au changement

	Surprises
	Aimer l’imprévu
	
	Ne pas aimer les surprises

	Initiatives
	Aimer en prendre
	
	Préférer suivre les idées des autres

	Anxiété
	
	
	

	Caractère
	Autoritaire
	
	Obéissant, doux

	
	Timide
	
	Assuré


La gestion de l’argent
• La gestion de l’argent. Je réponds aux questions suivantes, puis nous parlons ensemble de ce que nous avons l’un et l’autre répondu.
1. Quelle est mon attitude par rapport aux achats ? (Je coche les cases de mon choix)
 ( c’est une source de plaisir                                              ( j’aime faire du lèche-vitrines 
( j’aime acheter des cadeaux                                            ( c’est parfois un désir d’évasion
 ( des achats impulsifs et parfois excessifs                     ( je n’achète que l’essentiel

( j’évite autant que possible                           ( cela dépend de ce que j’achète, à quel endroit                        






et quand

2. Être à court d’argent, cela me préoccupe ? (J’entoure ma réponse)oui non
3. Avons-nous/Aurons-nous un compte joint ? oui non 
4. Gardons-nous/Garderons-nous des comptes séparés ? oui non
5. Quelles parts est-ce que j’accorde aux dépenses, aux économies et aux dons ?
6. Est-ce que j’établis un budget ? oui non 
7. Suis-je raisonnable avec une carte de crédit ? oui non
8. Ai-je des dettes ? oui non Si oui, de combien ? Comment est-ce que je compte rembourser ? Parlons-en ensemble.
 9. Combien chacun peut-il dépenser sans avoir à consulter l’autre ? 
10. Qui gère ou gérera nos finances ? ( conjointement ( mari ( femme
Qu’est-ce qui nous met/pourrait nous mettre en grande difficulté
	La routine


	Des jeux de pouvoir dans le couple



	Problèmes financiers


	Un travail très chronophage

	Déplacements professionnels fréquents


	Célibat géographique

	Naissance d’un enfant


	Décès d’un proche

	Mal être professionnel


	Dépression

	Manque de temps passé ensemble


	Peu de gestes de tendresse

	Il/elle ne m’écoute pas


	Jalousie

	Place intrusive des écrans


	La pornographie

	La belle-famille


	Les parents

	Les amis


	Un changement de travail

	Un déménagement


	Difficultés / logement

	Désaccord 


	Décision importante à prendre

	Relations sexuelles 


	Contraception

	Avortement


	Difficultés à avoir un enfant

	Infidélité


	Adultère

	Manque de confiance


	Il/elle ne pense jamais à me faire des cadeaux

	On n’a plus rien à se dire


	Les enfants prennent trop de place

	Il ou elle se néglige


	Le manque de respect

	Les disputes


	La violence

	On n’a plus rien à se dire
	Il passe beaucoup de temps avec ses copains



	Elle est toujours au téléphone avec ses copines
	Il regarde le match de foot tous les samedis



	Il/elle fait la gueule


	Susceptibilité

	Il n’aide pas beaucoup à la maison
	A la maison, ce que je fais, ce n’est jamais comme elle veut.

	Il/elle est dépensier(e)


	Il/elle est radin(e)

	Il/elle passe sa vie à l’église


	Il/elle n’a pas la foi

	Le boulot, l’argent, il n’y a plus que cela qui compte pour lui/elle


	On ne prie pas ensemble

	Le coup de foudre est passé


	On n’a pas pris de temps pour nous, nous aimer, faire le point


