questionnaire 3
la communication              
Bien sûr, vous ne nous avez pas attendus pour communiquer ensemble, loin de nous l’idée d’arriver comme des sauveurs. En revanche, on a tous nos failles dans cette communication de couple, et cette PM est l’occasion de nous poser, de faire un état des lieux, sur ce sujet crucial dans un couple, et qui n’est jamais gagné une fois pour toutes : comment communiquons-nous ? comment améliorer notre communication ? 
Les questions qui suivent nous invitent à nous poser des questions sur la manière dont nous communiquons. 

La communication dans ma famille était :
Indirecte ou directe ? Vague ou précise ? Détendue ou tendue ? Non conflictuelle ou conflictuelle ? Fermée ou ouverte ? Bruyante ou calme ? Humoristique ou sérieuse ? 
On se disait tout de suite ce qui n’allait pas ou on remettait à + tard ? 
On prenait la parole à tour de rôle ou on se coupait la parole ? 
On était discret ou on se racontait tout les uns sur les autres ?
On parlait à une seule personne ou le tam-tam familial faisait tout circuler ?
Tout était tabou ou la parole était libre ? 
On explosait facilement ou il n’y avait jamais un mot + haut que l’autre ?
En quoi suis-je influencé sur la façon dont je communique en tant qu’adulte ? 
Quelles sont nos différences de communication pratiquée dans nos familles? 

Parlons de notre communication de couple : 
-Est-ce inné, naturel, chez moi de communiquer ou non ?
-Suis-je capable d’exprimer mes sentiments ? Mes émotions ? Mes pensées profondes? Mes attitudes ? M’y encourageait-on quand j’étais enfant ? Est-ce que mon éducation m’a poussé à savoir parler de mes sentiments ?

-Est-ce que je l’écoute ? Est-ce que je me sens écouté(e) ?

- Qui de nous deux parle dans un groupe ? Répond à la place de l’autre ?
- Est-ce que l’un de nous parle trop ? Ou au contraire reste trop silencieux ?

- Sur quels sujets vous aimez échanger ?
- Quand avons-nous eu les conversations les + intéressantes sur nos réflexions, nos sentiments ? Quels lieux et quels moments nous incitent le + à une bonne communication ?  Je m’ouvre + facilement à toi et je me confie le + facilement quand je … / quand tu … 

-Est-ce que vous exprimez des paroles bienveillantes, encourageantes, des compliments, des « je t’aime » à votre fiancé(e) ou à votre compagnon/compagne ?
-Est-ce que j’accepte de ne pas tout savoir de l’autre et de lui faire confiance ?
-Suis-je sûr(e) d’accepter que chacun soit vraiment différent, avec des réactions différentes ?
-Est-on prêt à chercher à se comprendre profondément ? A-t-on un jardin secret ?

-Qui obtient satisfaction en cas de discussion ? Qui prend les décisions ?
-Parlons-nous des sujets qui fâchent ?
-Est-ce qu’il y a des sujets que je n’arrive pas à aborder avec lui / elle ? Pourquoi ? Des questions que j’ai peur de poser ? Des domaines que je ne veux pas aborder avec l’autre ? Pourquoi ? Politique, conceptions religieuses, secrets de famille, défauts, conceptions éducatives … Parfois il faut bien les mettre sur la table, comment faites-vous ?
- Des désaccords, des frustrations, des agacements, des besoins ou des désirs … Comment faites- vous pour les dire à votre conjoint ?
- Quand vous êtes en désaccord face à une décision à prendre, ou un projet, comment faites-vous ? Compromis ? Concession ? Report de la discussion ? Conflit ? Evitement ? 

-Suis-je prêt à parler de nos (éventuelles) difficultés durant ces fiançailles avec mon/ma fiancé(e), avec quelqu’un d’autre ? Ou est-ce que je me rassure en me disant que le mariage va tout arranger ?

-Parlons-nous à Dieu ? à Jésus parfois ?


	Elle
	Comment lui exprimes-tu les sentiments que tu as pour elle / lui ?
	Lui

	
	J’ai du mal
	

	
	Par lettre
	

	
	Je parle facilement de tout ce que j’aime en elle/lui
	

	
	Je l’embrasse
	

	
	Je la(le) regarde d'une certaine façon
	

	
	Je lui dis « je t'aime»
	

	
	Autre
	



Parlons-nous des sujets suivants ? Situez-vous chacun sur la ligne entre les 2 opposés
	Elle
	
	Lui

	Jamais                                   Souvent
	Gestion de l’argent
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Nos familles
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Notre passé
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Notre sexualité
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Mes projets
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Mon travail
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	L’éducation des enfants
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Notre Foi
	Jamais                                   Souvent

	Jamais                                   Souvent
	Autre
	Jamais                                   Souvent




Quelques apports…
La communication est vitale pour devenir les meilleurs amis, pour développer notre intimité, la confiance l’un dans l’autre, la joie de vivre ensemble, et nourrir notre amour. Elle permet aussi de solidifier le couple face à l’arrivée des enfants, dans nos familles, et nous adapter, surmonter les épreuves et les changements qui surviendront peut-être. Elle permet évidemment de gérer nos conflits.
Quelques idées :
La fidélité commence par la fidélité au dialogue quotidien.
La personne la + importante à écouter c’est mon conjoint.
Ecouter c’est se taire, ouvrir son cœur, pour accueillir l’autre et le rejoindre là où il en est.
Le dialogue, dans le couple, permet d'avoir la compréhension de son couple. Il est une mise en commun de la vie conjugale: il ne s'agit pas tant de raconter les évènements quotidiens, mais la façon dont on les a ressentis, d'exprimer ses désirs, ses sentiments. Il faut donc accepter de se dévoiler, cela suppose la confiance. Il suppose de se « mettre en condition » : il faut se réserver des moments à deux, dans la solitude.
Donner son cœur c’est se livrer, donner ses sentiments, ses ressentis.
L’absence de mots entraîne des maux.
Les tabous entraînent des failles entre les conjoints : ceux qui sont les plus cités dans un divorce sont l’argent, le sexe et la belle-famille !
Un ami nous a dit récemment : « j’ai découvert dans un parcours de couple que mon silence tue ma femme à petit feu ».  
Le + beau cadeau que vous pouvez faire à vos familles et à tous ceux qui vont vous entourer le jour de votre mariage, à vos enfants, c’est un couple qui s’aime et qui sait se le dire.
Les bonnes habitudes :  
1 fois/jour : prendre un temps à 2 et se demander comment l’autre va, ce qu’il a vécu et ressenti aujourd’hui       1 fois/semaine : prendre une soirée à 2, pour faire ensemble ce que l’on aime
1 fois/mois : fêter notre « moisiversaire » de mariage
1 fois/an : un WE, qcq jours à 2, en amoureux

La communication c’est aussi de parler à Dieu, comme vous allez le faire le jour de votre mariage : 
Prier c’est simplement parler à Dieu, comme à votre conjoint. 
Le jour de votre mariage, pendant la célébration, vous allez être ensemble devant Dieu, devant l’autel, et finalement vous allez le prier. 
Vous pouvez commencer dès maintenant, tous les jours, main dans la main, comme à l’église le jour de votre mariage, pour Lui demander de vous aider, de vous bénir.
Que demandez-vous à Dieu pour votre couple ? Pour chacun de vous ? 
Nous vous proposons, d’ici votre mariage, de lire ensemble, à voix haute, une prière de fiancés. 
En voici une à titre d’exemple : 
Seigneur, aide-nous à vivre pleinement ce temps de préparation à notre mariage, entourés de nos familles, de nos amis, dans la joie, dans la foi et dans la prière. 

Nous savons que ton Amour rendra notre couple de plus en plus fort, qu’il nous aidera à surmonter les embûches de la vie de tous les jours. 

Nous te prions pour que cet amour grandisse dans la joie et dans la simplicité. 

Aide nous à nous dire merci, à nous demander pardon, à exprimer notre tendresse, à nous choisir avec nos blessures et nos défauts.

Aide-nous dans ce cheminement, pour qu’ensemble nous puissions avancer confiants vers l’engagement de notre vie, dans le sacrement du mariage, libres et confiants en ta présence à nos côtés.

Seigneur, ensemble, nous te prions.

