Notre rencontre, se connaître soi-même, construire notre amour et notre couple                                                                                                        Questionnaire 1
« Je t'aime », est-ce le hasard ? On n'aime jamais par hasard ...
On aime parce qu'on a été séduit ... Parce que l'on trouve quelque chose que l'on attendait parfois inconsciemment ... Parce que simplement on a le désir d'être aimés. On se raconte et on se livre au fil des semaines ( ses histoires, ses gouts, ses amis, ses attentes, ses convictions, ses sentiments les plus profonds ... ). On se dévoile mutuellement et on se sent apprécié et reconnu ... On découvre l'autre dans ses différences, ses qualités et ses défauts. On découvre peu à peu que l'on aime être aimé tel que l'on est, et que l'on peut aimer l'autre à la fois pour ses points communs, mais aussi pour ses différences. On aime avoir un projet commun.
	Elle
	Notre histoire
	Lui

	
	le jour où elle / il a osé me dire bonjour
	

	
	la première engueulade
	

	
	sa première lettre
	

	
	notre rencontre
	

	
	le jour où on a parlé de mariage ...
	

	
	Autre ?
	



	Elle
	Qu'est-ce qui te plait le plus en elle-lui ?
	Lui

	
	Son look, son physique
	

	
	Sa profondeur
	

	
	Son regard
	

	
	Son caractère
	

	
	Ses convictions
	

	
	Son humour
	

	
	Sa foi
	

	
	Autres
	



Ce qui a le plus changé en vous depuis que vous vous êtes rencontrés
	Elle
	Lui

	En moi :
	En moi :

	En lui :
	En elle :



Autres questions
	Elle
	
	Lui

	
	Qu'est-ce qu'il / elle t'apporte ?
	

	
	Qu'est-ce qui t'émerveille en elle / lui ?
	

	
	Qu'est-ce qui te surprend le plus en elle / lui ?
	


Connaissance de soi :
· Est-ce que je m’accepte tel que je suis ? Je cite 3 de mes qualités, et 3 de mes défauts.
· Qu’est-ce que j’aime en moi ? que je n’aime pas ?
· Ai-je confiance en moi ? dans quels domaines ? dans quels domaines non ?
· Suis-je heureux ? travail, loisirs, vie professionnelle … Comment cela se manifeste-t-il ? Quelle est ma propre définition du bonheur ?

· Quels sont les domaines qui me passionnent ? Y-a-t-il des aspirations profondes qui sommeillent en moi et que je n’ai pu développer ?

· Dans ma vie de célibataire, y a-t-il certains domaines dont il me semble important de me séparer ? Suis-je prêt à renoncer à tel désir personnel pour le bien de mon conjoint ou du couple ? Qu’est-ce que je quitte pour toi ? Suis-je prêt à te mettre au centre ?

· Suis-je authentique/vrai avec mon (ma) fiancé(e) ? Si non, d’où provient cette difficulté ? Est-ce que j’ose être moi-même ?

Connaissance de mon, ma fiancé(e) : 
Quels sont tes centres d’intérêt ? Pouvons-nous les partager ? Comment ? Est-ce que j’accepte tes passions et tes centres d’intérêt (sport, distractions, culture,…) ? En avons-nous en commun comme base de notre amitié?
Qu’est-ce que j’apprécie le plus en toi ? Je donne 3 de tes qualités. Qu’est-ce que qui m’a séduit le plus chez toi ?
Quelle est la place des points suivants dans votre lien : goûts, tempéraments ? Foi ? Attrait physique ? Partage d’idées et d’engagements ? Tendresse ? Respect des différences ? Volonté ? Enfants ?...
Est-ce que je veux partager toute ma vie avec toi ? Être parent avec toi ? vieillir ensemble ? Es-tu mon « rêve » ? En quoi es-tu unique pour moi ?
Qu’est-ce qui me fait souffrir en toi ? Je donne 3 de tes défauts.
Est-ce que je me sens respecté par toi ? Est-ce que je te respecte ? T’admire ?
Est ce que je connais tes amis ? Suis-je à l’aise avec eux ?
Ai-je un regard positif sur toi dans toutes les situations ? Dans nos familles respectives ? Avec mes amis ?
Est-ce que je t’accepte profondément ? Ton caractère, tes habitudes, tes manières, ton milieu familial, ton éducation, tes expériences passées…Y a-t-il des choses qui m’incommodent ? De grosses différences ?
Ai-je pris conscience que ce n’est pas moi qui te changerai, mais que tu peux évoluer, changer ?
Nous   - Comment s’est-on rencontré ? Hasard ? Conditionnement familial ou social?
- Coup de foudre ? Choix + raisonné ? L’1 des 2 a-t-il été + réticent ?
- Qu’est-ce que tu m’apportes ? (équilibre, vision de la vie, relation aux autres…)
- Notre amour me donne-t-il force et énergie ou m’épuise-t-il ?
- Est-ce que j’accepte ce que tu me révèles de moi ? 
- Qu’est-ce qui a changé en moi depuis que tu m’aimes ?
- Puis-je te parler de mes problèmes personnels ? Ai-je suffisamment confiance en toi pour oser te dire mes fragilités ? Qu’est-ce que j’attends de toi, pour que tu m’aides ? et moi comment suis-je prêt(e) à t’aider ? 
- Est-ce que je ressens ma responsabilité de t’épanouir ? Qu’est-ce qui me semble important d’éveiller en toi ? Comment puis-je développer tes talents ?
- Suis-je capable de le/la rendre heureux (se) ? Est-il/elle capable de me rendre heureux (se) ? d’être responsable l’un de l’autre ? de dépendre l’un de l’autre ?
Quel est mon but dans la vie, qu’est-ce que je veux atteindre, quel est mon système de valeurs, sur quoi je veux fonder ma vie ? 
- Quelles sont chacun nos valeurs, auxquelles nous tenons, que nous voulons transmettre à nos enfants ? Ex : la volonté, le courage, la pratique religieuse, la vérité, le travail, l’amitié, la réussite financière…
- Quelles différences y a-t-il entre nos valeurs respectives ? – Pourquoi cet engagement l’un envers l’autre ?
Dans la liste suivante, classez chacun séparément les valeurs suivantes, numérotez-les par ordre de priorité, puis montrez-vous votre liste et parlez-en :
Famille			Enfants		Fêtes familiales
Carrière	         		Travail			Engagement politique ou syndical
Dieu				l’Eglise               	Religion, pratique religieuse
Engagement associatif	Culture		Voyages
Engagement caritatif              Argent			Cadeaux
Vacances	    		Gastronomie 		Bien-être, sport, fitness
Education			Actualité		Fait-main/tout fait
Ecologie			Convictions alimentaires (bio/vegan…)
Biens matériels : high-tech, voiture, maison, accessoires     Complétez votre liste… 
Apport de repères :
Qu’est-ce que l’amour : 	- amour passion au début  -Volonté d’aimer ensuite
Premier temps de l’amour = l’amour passion, qui est un amour idéalisé, rêvé ; étape bonne, mais qui s’estompe quand la réalité reprend ses droits, avec la prise de conscience que l’autre n’a pas que des qualités et qu’on est différent. L’amour ascenseur est utopique. (idéalisation, désillusion, sentiment de s’être trompé, on change de partenaire idéal). La désillusion est un accès au réel.
Passer à l’amour volonté : le jour de notre mariage le prêtre ne nous demande pas si on est amoureux, mais si on décide d’aimer. « Voulez-vous » ? On se marie pour aimer l’autre, pas uniquement  parce qu’on s’aime. A renouveler toute notre vie.
Pour choisir d’aimer il faut nous connaître : il faut du temps pour choisir avec sa tête autant qu’avec son cœur ; 
-Ce que j’aime, ce que je n’aime pas (ne pas faire l’autruche, être réaliste), je ne peux découper la personne en morceaux, je choisis le tout ;
-ce que je ne connais pas ; on va évoluer et changer chacun, et en plus notre regard va changer ! : décider d’aimer, avec cette part d’inconnu. « Voulez-vous ? »
Passer du « je » célibataire au « nous » :
-Mettre le conjoint, le couple, au centre de sa vie : comme une mission, tout sera au service du couple. 
-Accepter de dire « nous », de créer un « nous », et de dépendre l’un de l’autre ; l’1 ne mange pas l’autre, l’amour fusionnel est une fausse image de l’amour, chaque « je » reste entier, mais on construit un « nous », on avance désormais à 2 ; on se « soumet » l’un à l’autre car on dépend l’un de l’autre, on ne fait plus cavalier seul. Dépendance d’amour. On passe de l’indépendance à l’interdépendance.
-Accepter d’être responsables de l’autre et co-responsables du couple ; « je te reçois…pour t’aimer… » ; Chacun prend sa part, chacun sera concerné par tout ce que le foyer aura à porter.
Le mariage chrétien, qu’apporte-t-il de plus, quelle est sa spécificité ?
-les 4 oui : liberté ; fidélité ; indissolubilité ; fécondité et être responsable du conjoint et des enfants. 
La Liberté de votre engagement (le prêtre va vous dire : Roméo et Juliette, vous allez vous engager l’un envers l’autre ; est-ce librement et sans contrainte ?) 
la fidélité l’un à l’autre et  l’indissolubilité , ça veut dire pour toujours (vous allez vous promettre fidélité, est-ce pour toute votre vie ?) 
 la fécondité , ce qui veut dire plusieurs choses : accepter d’accueillir des enfants et d’être responsables de ces enfants, être responsables l’un de l’autre  (acceptez-vous la responsabilité d’époux et de parents, ou bien êtes-vous prêts à accueillir les enfants que Dieu vous donnera et à les éduquer…); Cette fécondité est élargie à l’ouverture du foyer vers l’extérieur (êtes-vous prêts à assumer ensemble votre mission de chrétiens dans l’église et dans le monde) 
-devant/avec Dieu : Dieu est témoin, mais Dieu s’engage aussi ; couple à 3 ; vocation que Dieu me donne ; Dieu me confie mon conjoint, pour que je le rende heureux et l’emmène au ciel ; je le reçois de Dieu. Don mutuel des époux devant Dieu et don de Dieu aux époux.
Un « avant » et un « après »le mariage : le sacrement.

Ça rend heureux ! Nous devenons l’ami, le compagnon de route, dans une intimité grandissante et sécurisante ; mais il faut nourrir ce « nous », cette personne nouvelle qu’est le couple.



