Questionnaire 7

Pilier de l’indissolubilité

Questionnaire sur l’indissolubilité, la gestion des conflits et le pardon

Il s’agit d’1 des 4 piliers du mariage que vous allez promettre lors de l’échange de vos consentements. L’indissolubilité : c’est un oui pour toujours, pour toute la vie ; « ce que Dieu a uni, que l’homme ne le sépare pas ». 
-Que veut dire pour moi pour toujours ?

-Est-ce que vous comprenez le sens de cet engagement, pourquoi l’Eglise donne-t-elle cette « exigence » ? Ai-je conscience que le mariage et la paternité/maternité sont un engagement dans la durée ?

-Comment cela vous paraît-il ? juste, logique, ambitieux, difficile, irréaliste, insurmontable, … ?
-Quelles sont mes peurs par rapport à cette indissolubilité ? Qu’est-ce que cela m’inspire ? joie, indifférence, angoisse ? Est-ce vraiment ce que nous voulons vivre ? 
-Quels sont les obstacles qui peuvent se présenter ? Quels sont les parades à ces obstacles ?

-Quels moyens comptez-vous mettre en place, vous, concrètement, pour « mettre toutes les chances de votre côté » ? pour que la durée n’use pas notre amour mais l’approfondisse ? 

-Certains couples « durables »sont-ils des exemples pour nous ? Comment ont-ils réussi à tenir dans la durée ? Autour de nous, certains couples sont séparés : que s’est-il passé ?

Les disputes ou conflits dans le couple

1. Repérer les sources de dispute les plus courantes dans votre couple   

	
	Elle
	Lui

	Un défaut ou un travers de l’autre, 
	
	

	Son comportement sur tel point
	
	

	Questions financières
	
	

	Investissements en biens matériels
	
	

	Partage des tâches ménagères 
	
	

	Organisation - Emploi du temps - ponctualité - rangement
	
	

	Gestion du temps libre ou des vacances
	
	

	Rythmes différents
	
	

	Relations avec famille et belle-famille
	
	

	Stress extérieur au couple (ex ; crise sanitaire)
	
	

	Soucis professionnels
	
	

	Difficulté à trouver sa place dans le couple
	
	

	Une faute de l’autre non pardonnée
	
	

	Désaccords sur des questions de valeurs, de spiritualité, de divergences fondamentales
	
	

	Ecrans (téléphone, tablette, ordinateur, …) envahissants
	
	

	Une addiction 
	
	

	Difficultés dans le domaine sexuel
	
	

	A propos de l’avenir, des projets
	
	

	Education des enfants
	
	

	Autre …
	
	


Nous avions vu ce qui nous plaisait le + en elle/lui. Son physique, son caractère, ses convictions, son humour, sa Foi, sa profondeur, autres…Et ce qui vous déplait ?
	Elle
	Qu’est-ce qui te déplaît en elle/lui ?
	Lui

	
	Sa manie de laisser tout traîner/ Son goût extrême de l’ordre
	

	
	Ses loisirs, Son style
	

	
	Son caractère emporté/passif…
	

	
	Son stress/sa désinvolture
	

	
	Autre
	


2) Quelle est mon attitude face aux conflits ? 

Les crises, ça se gère comment ? Pas de tensions = pas de vie

	Elle
	Quand quelque chose ne va pas ou ne me plait pas
	Lui

	
	Je ne dis rien
	

	
	J’essaie de parler
	

	
	Il me faut du temps pour réussir à le dire
	

	
	Je m’énerve
	

	
	Je pleure
	

	
	J’essaie de la culpabiliser
	

	
	Je fais la gueule
	

	
	Je propose une promenade ou une sortie en tête à tête
	

	
	Ma foi m’aide (comment ?)
	

	
	Autre
	


-Mon conjoint m'offense sans s'en rendre compte (défaut, manie ...). Est-ce une offense ? Je me sens blessé(e), pourquoi ? Comment lui faire comprendre ? 
-Avons-nous déjà vécu des conflits ? Avons-nous eu tendance à les fuir ? à nous affronter ? à nous expliquer ?

-Rhinocéros ou hérisson ? (j’exprime ma colère en bouzillant tout sur mon passage ou en me recroquevillant sur moi-même et me terrant dans le silence, par peur ou pour bouder)
-Qui obtient satisfaction en cas de discussion ?

-Quels sont les sujets qui déclenchent les conflits dans notre couple ?

-Qu’est-ce qui provoque l’escalade du conflit, et qu’est-ce qui aide chacun à appuyer sur le bouton « pause » ?

-Suis-je vraiment sûr(e) d’accepter que chacun soit vraiment différent, avec des réactions différentes ?
-Qu’est-ce qui dans notre relation suscite en moi jalousie, tristesse, colère, honte ou peur ? dans ton comportement ? et dans le mien ? Puis-je t’en parler ? Peux-tu m’aider ? Puis-je t’aider ?
3) Choisir une dispute sur laquelle l’un et l’autre sont d’accord pour réfléchir
Lors de cette dispute, qu’ai-je ressenti (émotions) ? Pourquoi ?En quoi ai-je contribué à cette situation ?
Comment s’est faite la réconciliation ? A l’initiative de qui ?

Quelle responsabilité je peux prendre pour améliorer les situations de conflit ?
QUESTIONNAIRE SUR LE PARDON
-Quelle culture de pardon y a-t-il dans ma famille ?
-Ai-je appris à demander pardon et à pardonner ?

-Ai-je entendu mes parents se demander pardon devant moi ? Comment réglaient-ils leurs conflits ?
-Ai-je déjà entendu mes parents me demander pardon ? me pardonner ?
-Ai-je déjà demandé pardon à mon (ma) fiancé(e)e ? et lui ai-je déjà demandé pardon ?

-Comment mettre en pratique les pardons au quotidien ?

-Est-ce difficile pour moi de pardonner ? de demander pardon ?

-Avons-nous eu l’occasion de nous dire réciproquement nos blessures dues à la réaction de l’autre ?

-Est-on prêt à chercher à se comprendre profondément ?

-Puis-je t’aimer toujours davantage malgré nos faiblesses respectives ?
-Peut-on tout pardonner ?Le pardon exige-t-il l’oubli ?

-Quels sont les fruits du pardon ?
-Comment je perçois le sacrement de réconciliation ? 
Les petits conseils du pape François…et les nôtres
-Prendre de bonnes habitudes, le pardon, c’est comme le sport, plus on pratique, meilleures sont les performances et on améliore sa santé ! Un couple qui dure n’est pas un couple qui n’a pas de conflit mais qui sait les gérer et se pardonner!
-Faire le premier pas : un tout petit pas pour la personne mais un grand pas pour le couple ! Savoir faire la paix ; une fois l’offense pardonnée, on ne revient pas dessus comme une casserole qu’on tire indéfiniment. Terminer la journée sur une parole de paix. Nous pardonner au fur et à mesure.
-Demander pardon, c'est reconnaître ses torts, ne pas s'enfermer dedans par orgueil. Cela suppose de l'humilité et du courage. Certains préfèrent fuir pour ne pas regarder ce qu’ils ont fait ou ne pas s’abaisser.
-Donner du temps au pardon. Rester dans la gratuité du pardon, sans chantage.

-Accepter nos différences, que l’autre ne soit pas parfait. « Un couple c’est un pauvre qui aime un autre pauvre»
-Ne jamais se disputer en public, toujours se défendre l’un l’autre devant nos familles, quitte à s’expliquer ensuite.

-Garder un regard bienveillant sur l’autre, ne réduisons pas la personne à ses actes ni à une liste de défauts : Faire la liste des qualités est efficace pour raviver le sentiment amoureux. 

-Prendre le temps d’identifier notre problème, d’écouter chacun l’autre avec respect dans son point de vue, ses besoins et ses ressentis, et de trouver dans l’amour, ensemble, une solution qui permette au couple de gagner. Non pas avec des compromis mais en s’accordant, en choisissant ensemble.
-Chercher chacun à corriger en soi ce qui nuit au couple, et chercher à comprendre le mécanisme des disputes qui se répètent, pour éviter le scénario foireux. Qu’est-ce que je peux changer en moi pour le bien de notre couple ? Passer de « mes besoins et ses défauts » à « ses besoins et mes défauts ».
-S’appuyer sur Dieu qui pardonne, en allant voir un prêtre pour le sacrement de réconciliation.   Demander à Dieu de nous aider à nous expliquer et nous pardonner. Le sacrement de mariage n’est pas une assistance tout risque mais une assurance assistance. Dieu ne s’impose pas, mais sera toujours à nos côtés pour surmonter les crises si nous le lui demandons, à 2 , en le priant de nous donner force et patience pour aimer comme lui aime, gratuitement, inconditionnellement. 
L’indissolubilité C’est donc s’engager pour la vie, totalement et inconditionnellement, en persévérant dans son choix, en nourrissant l’amour, en réparant ce qui est blessé pour un amour qui grandisse, et non qui s’étiole. 
C’est vouloir durer, conformément à son oui pour la vie. Le don est par définition sans retour. On ne peut se donner à moitié ou pour un temps, en le « rendant » quand il aura un peu vieilli. On donne sa vie pour l’autre, ce don total donne une confiance réciproque.

Il n’y a plus à se poser ensuite la question : est-ce que c’est lui, est-ce que c’est elle, est-ce que c’est le bon ? Le bon, c’est celui que j’ai choisi, l’amour est un choix. Il n’est pas un sentiment, mais une volonté d’aimer. 

Le prêtre ne nous demande pas si on est amoureux aujourd’hui, en ce moment, mais si on veut aimer toute notre vie. Vouloir, c’est prendre les moyens de nourrir et faire durer le sentiment amoureux. C’est une mission qu’on accepte de Dieu, et qui donne sens à notre vie.
Dieu s’engage auprès des mariés, promet Sa grâce et Sa bénédiction dans le sacrement, donne Sa parole pour toujours. Il scelle une Alliance avec les mariés. Il ne signe pas un CDD.
Cette indissolubilité, elle est, c’est un fait, on ne peut pas revenir dessus devant Dieu ; on ne sait pas de quoi la vie sera faite mais avec la grâce de Dieu par le sacrement, la bonne volonté des époux, une bonne communication, en prenant soin mutuellement du bonheur de l’autre, en se faisant aider quand cela est nécessaire, le couple est sur des bons rails, peut dépasser les blessures et peut être heureux pour toujours en s’engageant jour après jour dans une dynamique de croissance, de don et de pardon.

