questionnaire 2
Pilier de la Liberté                                                          
et positionnement avec vos familles

Au moment de l’échange des consentements, le diacre ou le prêtre va vous demander : « Vous avez écouté la parole de Dieu Qui révèle la grandeur de l’amour humain et du mariage. Vous allez vous engager l’un envers l’autre. Est-ce librement et sans contrainte ? »

[bookmark: _Hlk119680467]Questionnaire sur la liberté
Librement, qu’est-ce que cela veut dire? Sans contrainte, qu’est-ce que cela veut dire ?
Réflexion de chacun : *Quelles dispositions puis-je prendre pour réfléchir posément, seul, à l'engagement du mariage?

*Est-ce que je me sens libre de ma décision de ce mariage à l’église ? Est-ce moi qui la prends tout seul ? Vais-je dire oui parce que je le veux ? pour lui faire plaisir ? parce que je ne peux plus reculer ni lui faire du mal ? Suis-je encore libre de dire non ? Quelles en seraient les conséquences ? Est-ce que je me sens libre du regard des autres ?

*Suis-je en vérité devant mon conjoint ? Ai-je caché à mon/ma fiancée une relation amoureuse, un enfant, un déséquilibre grave, une tendance à la violence, un casier judiciaire, une maladie ? Ai-je une pratique addictive ? au jeu, à la pornographie, à l’alcool ? Quels sont les problèmes non résolus dans ma vie ? Quel effet le mariage aura-t-il sur ces problèmes ? Suis-je libre de m’engager avec toi aujourd’hui ou ai-je des problèmes graves non résolus, ou une autre relation non oubliée ?

[bookmark: _Hlk119680493]Réflexion à 2 :  
*Est-ce que vous comprenez le sens de cette liberté dans l’échange des consentements, pourquoi l’Eglise donne-t-elle cette « exigence » ?
*Est-ce que vous savez à quoi vous allez vous engager, êtes-vous en connaissance de cause ?
* Quels sont les obstacles qui peuvent se présenter, de quelle manière peut-on ne pas être libre ?
*Et vous, concrètement, y a-t-il des raisons pour lesquelles vous pourriez ne pas être pleinement libres dans votre engagement ?
[bookmark: _Hlk119680538]*Est-ce que je me marie pour une mauvaise raison, essayer de résoudre une situation que je vis mal ? célibat prolongé, difficultés familiales, concubinage, peur d’être seul, peur de faire souffrir ?
*En cas de difficultés présentes, est-ce que je ne me rassure pas en me disant que le mariage va tout arranger, ou bien suis-je prêt à en parler avec mon fiancé, ou avec une personne expérimentée ?
*Vos familles, vos amis ont-ils d’une manière ou d’une autre eu une influence sur votre décision de vous marier ? Quelles pressions extérieures peuvent s’exercer ?
*Pour ceux qui vivent ensemble : votre vie commune, vos amis communs, votre insertion dans la famille de l’autre, vos engagements financiers communs, le fait de vous donner l’un à l’autre sexuellement… Quels rôles jouent tous ces liens dans votre décision de vous engager ? *Est-ce que j’accepte ce mariage religieux ? Si je me sens loin de Dieu et de l’Eglise, est-ce que je respecterai la Foi de mon conjoint et l’éducation chrétienne des enfants ?
*Dans mon couple qu’est-ce qui me permet de reconnaître que je suis libre ?
*Puis-je exister sans l’autre ? Quelle indépendance avons-nous dans nos sorties, amitiés ?
*Est-ce que je l’accepte et le choisis comme il est ? 
[bookmark: _Hlk119680575]*Quelle part de liberté acceptez-vous de laisser à l’autre ?Comment vais-je respecter la liberté de l’autre dans ses priorités professionnelles, dans ses choix de loisirs, dans ses liens familiaux, etc. ?
*Quelle part de liberté pensez-vous conserver ?
*Est-ce que j’essaye de promouvoir la liberté de mon/ma fiancé(e) ? de découvrir et épanouir ses talents ?
*Cherchez-vous souvent à correspondre à ce que l’autre attend de vous ? Quelles chances et quelles limites percevez-vous à ce comportement ? 
*Acceptons-nous d’avoir des avis, des opinions différentes ( sujets politiques, religieux, autres … ) ? 
*Qui prend les décisions dans le couple ?
*Ai-je de la facilité à lui dire non ? Ai-je de la difficulté à ce qu’il (elle) me dise non ?
*Est-ce que j’accepte de ne pas tout savoir de l’autre et de lui faire confiance ?
*Est-ce que j’accepte qu’il/elle ait un jardin secret ?
*Est-ce qu’on se fait confiance dans tous les domaines l’un l’autre ?
*Suis-je prêt à accepter qu’il/elle va changer ?

	Elle
	Il-elle a le droit de sortir sans moi
	Lui

	
	Bien sûr
	

	
	Le plus souvent possible
	

	
	Mais je vérifie où elle/il va
	

	
	Ce n’est pas prévu
	

	
	À l'occasion
	



	Elle
	Quels sont les espaces de vie personnels de l’autre
	Lui

	
	Sport, musique, lecture, engagement personnel,
	

	
	les magasins, la sieste, bricoler
	

	
	les amis personnels
	

	
	rendre visite seule à ma famille
	

	
	Aucun ?
	

	
	Autre
	



	Elle
	Ensemble, que voulez-vous vous garantir ?
	Lui

	
	Le + de temps possible
	

	
	Faire souvent des choses ensemble
	

	
	Partager ce que l’on vit l’un et l’autre
	

	
	Que chacun puisse s’épanouir personnellement
	

	
	Ne pas vivre chacun de son côté
	

	
	Partager tout et tout le temps
	

	
	Autre
	




	Elle
	Quelle place les copains ont-ils dans votre vie ?
	Lui

	
	La même qu’avant/Je ne veux pas entendre parler de ses copains d’avant
	

	
	Je n’ai plus trop de lien/c’est devenu nos copains
	

	
	J’ai facilement accepté ses amis/ j’ai eu du mal à me sentir à l’aise avec eux
	

	
	Les copains c’est important/ça prend trop de place
	

	
	Autre
	



Questionnaire sur la relation avec nos familles
« Tu quitteras ton père et ta mère pour t’attacher à ton conjoint »

Aujourd’hui :
[bookmark: _Hlk119680594]*Suis-je capable de vraiment laisser « mon père et ma mère » pour m’attacher à mon conjoint ?
*Est-ce que je trouve que tu dépends trop de ta famille ?
*Ai-je l’impression de quitter ma famille ?
*Quelles sont nos relations avec nos parents ? avec mon père ? ma mère ?

Quels sont les témoignages que vous avez reçu des couples qui ont habité votre histoire : parents, couple parental recomposé, grands-parents, couple parental recomposé, autres …
  
*Se témoignaient-ils de l’affection ? De l’intérêt ? Passaient-ils du temps ensemble ? 
*Communiquaient-ils de façon respectueuse et vraie ? Se valorisaient-ils l’un l’autre ?
*Comment résolvaient-ils leurs désaccords et leurs conflits ? Se pardonnaient-ils ?
*En quoi votre couple emprunte-t-il aux couples de vos parents, et en quoi se différencie-t-il ?

Ce que vos parents ont été pour vous impacte ce que vous êtes et ce que vous attendez de votre conjoint : On a un héritage familial dans lequel on a infusé :

*Avez-vous partagé avec votre conjoint les bienfaits et les manques vécus dans votre famille ? Les évènements, blessures, fragilités familiaux importants ? 
*Vos parents vous manifestaient-ils leur affection ? Etaient-ils à l’écoute ? Etaient-ils encourageants et valorisants à votre égard ? 
*Les règles éducatives étaient-elles posées de façon claire ? 
*Respectaient-ils votre personnalité et votre liberté ? 
*Prenaient-ils du temps pour vous ?
*Etaient-ils justes ? Vous pardonnaient-ils vos fautes ? Et s’excusaient-ils des leurs ?
*Quels rôles jouaient-ils respectivement dans leur ménage ?
*Quels sont les aspects les + positifs, les + négatifs que j’en retiens aujourd’hui ? 
*Qu’est-ce qui me paraît essentiel à garder d’eux ? à développer ? 
*Y a-t-il des modèles de couples référents que j’aimerais imiter ? (mes/tes parents ? autres ?) en quoi ?

Milieu d’origine, valeurs, éducation, habitudes …  
Quelles différences avez-vous observées ? Lesquelles sont difficiles à vivre ?

Notre couple aujourd’hui face à nos famille et belle-famille
*Suis-je à l’aise dans la famille de mon conjoint ? Suis-je accueilli et accepté ?
*Nos parents sont-ils respectueux de notre vie et de nos choix de couple ?
*Suis-je « moi-même » dans ta famille ? dans ma famille ?
*Qu’est-ce qui me fait souffrir dans ta famille ?
*Fréquence des visites, repas, tél, vacances etc … chez les parents ; en avons-nous parlé ? Sommes-nous en phase sur ce que nous souhaitons ? Est-ce que cela nous convient à tous les deux ?
*Est-ce que tu me soutiens/me valorises/me met en premier par rapport à ta famille ?
*Est-ce que tu me laisses voir ma famille ?
      
 Repères : Le pilier de la liberté dans l’échange des consentements

La liberté est l'une des quatre conditions fondamentales pour la validité d'un mariage. 
« Vous avez décidé de vous marier, est-ce librement et sans contrainte ? » 

Le prêtre ne vous demandera pas si vous êtes amoureux, mais si vous voulez vous marier et si c’est un choix libre et sans contrainte.
En résumé ça veut dire que les futurs époux doivent être libres chacun dans leur consentement (savoir à quoi ils s’engagent, et ne pas subir de contraintes, que celles-ci soient d'ordre moral, financier, psychologique ou social...  ), et être libres chacun au moment de l’engagement.  
La liberté de consentement : C'est le fait, pour un homme comme pour une femme, de se marier sans qu'aucune des deux parties n'y soit forcée et de savoir à quoi on s’engage.
Quand 2 personnes s’aiment et veulent se marier, il est important que chacun soit LIBRE.
[bookmark: _Hlk197782802]JE SUIS LIBRE, ça veut dire que rien ne me force à me marier.
Les parents me forcent ou j’ai un problème d’argent ou je suis enceinte, alors il faut me marier ? Non !
Le jour du mariage, nous posons les questions :
« - Veux-tu être ma femme ?
- Oui, je veux être ta femme. Et toi, veux-tu être mon mari ?
- Oui, je veux être ton mari. »
Je suis libre, je choisis de m’engager dans le mariage. T’aimer, me marier avec toi, c’est ma décision. Je suis libre, toi aussi TU ES LIBRE. Je respecte ta liberté. Tu respectes ma liberté.
Chacun est différent : histoire, famille, éducation, attitudes, valeurs, désirs, tout cela est particulier. Tu m’accueilles comme je suis. Je t’accueille comme tu es. Je le respecte. Tu le respectes. Ce que chacun est, ensemble, tout cela est notre richesse.
La liberté au moment de l’engagement : JE SUIS LIBRE, ça veut dire aussi que je suis un être libre de toute autre attache, capable de choisir
Librement
La notion de liberté n’est pas toujours clairement comprise. Être libre c’est quoi ?
- être libre ce n’est pas faire ce que je veux quand je veux, mais vouloir ce que je fais et l’assumer. Est libre celui qui choisit, parce qu’il sait où il va, il choisit une orientation à sa vie qui « fait sens ».                      
- je tiens debout tout seul, je ne suis pas dépendant d’un lien si fort, si aveugle, qu’il occulte ma liberté (emprise de l’autre par ex).
- je ne suis pas empêché par une loi naturelle (frère et sœur par ex), par un autre mariage, par une opposition de l’un des deux pour un mariage à l’Eglise.
 - Je suis capable de poser des choix avec la maturité nécessaire, de garder ma parole, de renoncer aux autres femmes/hommes. 
- je suis libre parce que je mesure pleinement la portée de mon engagement, je sais à quoi je m’engage.
- je connais et j’accepte les différences et les défauts de mon conjoint (famille, profession, culture…)
- je suis en vérité avec mon conjoint, sans dissimulation (un enfant, des dettes etc pour respecter la liberté de l’autre).
- je suis un être libre de toute autre attache (je n’ai pas un ex qui reste dans un placard), de toute addiction grave ou autres formes de dépendances.
 - je suis libre aussi vis-à-vis de ma famille, je suis capable de « quitter mon père et ma mère pour m’attacher à mon conjoint »

Sans contrainte
[bookmark: _Hlk156549254][bookmark: _Hlk195281088]- ma liberté est-elle respectée par mon conjoint dans cet engagement du mariage? est-ce que je respecte la sienne ? Ma foi est-elle respectée par mon conjoint ? Est-ce que je respecte la sienne ?
- je n’ai aucune pression extérieure, sociale (la fille du collègue de papa), matérielle (pour payer moins d’impôts ou pour un droit de séjour), familiale (pour faire plaisir à ma grand-mère) ou même amoureuse (si je ne l’épouse pas, je vais trop la/le décevoir – je n’ai pas la force de la/le quitter ) ou encore contextuelle (on attend un bébé alors on régularise ; on a des problèmes de couple et on espère que le mariage va nous rapprocher).
- je respecte ce que l’autre est, sans vouloir le changer ; je ne fabrique pas mon prince charmant, je n’essaie pas de transformer mon conjoint selon une image idéalisée, il a le droit de rester différent, avec son tempérament, ses qualités, ses goûts …

Le pilier concerne donc la liberté des époux au moment de l’engagement dans le mariage.

Cependant, pour l’équilibre du couple, il est important de réfléchir à cette question de la liberté dans le fonctionnement du couple : en effet, d’un côté l’amour conduit à laisser à l’autre sa liberté, la construction du couple doit permettre à chacun de rester lui-même. Et d’un autre côté, cette construction de couple doit conduire à une interdépendance des époux, dans laquelle chacun laisse un peu de sa propre liberté pour créer un « Nous » et accepte :-de créer ce « Nous »,
· de mettre le conjoint au centre de sa vie : comme une mission, tout sera au service du couple,
· de dépendre de l’autre, de se soumettre mutuellement nos choix et désirs,
· d’être responsables de l’autre et co-responsables du couple ; « je te reçois…pour t’aimer… » ; Chacun prend sa part, chacun sera concerné par tout ce que le foyer aura à porter.

Dit autrement, il s’agit d’éviter les écueils :
à la fois celui de la « vie de coloc », où les deux vivent côte à côte mais indépendants,
et à la fois celui de la fusion, ou encore de l’absorption:
Ni fusion : l’amour fusionnel est une fausse image de l’amour : chaque « je » reste entier ; On confond la communion et la fusion ; c’est une vision adolescente de l’amour (on fait tout pareil, on pense tout pareil, on est partout ensemble) ; dans la pratique, il y en a toujours un qui est étouffé dans l’amour fusionnel. Dans l’amour, il faut deux libertés, en restant 2 individus différents, 2 »je ».
 Ni l’un qui absorbe l’autre (l’absorption) : l’1 ne mange pas l’autre, ce serait un amour cannibale; vous connaissez la blague: le jour de leur mariage les 2 sont devenus 1 ; mais lequel ? 
- Attention au soumis qui doit exister comme « je », s’affirmer et oser exister, il n’est pas un enfant.
[bookmark: _Hlk195282698]- Attention à l’autoritaire qui ne doit pas jouer au chef et choisir tout pour l’autre. Il ne doit pas absorber la personnalité la + faible, et il doit accepter un partenaire égal à lui-même mais différent.
Ni coloc :- Attention à l’indépendant qui ne doit pas jouer au cavalier seul, qui doit compter avec l’autre.

Warnings
- si vous êtes dirigé(e) par votre fiancé(e), devenant un toutou qui obéit, êtes-vous vraiment libre ?
- s’il y a eu geste de violence ou de jalousie grave, faites-vous aider !

[bookmark: _Hlk119355960]A l’image de Dieu : Dieu nous laisse libres envers Lui
La foi chrétienne nous aide à comprendre la liberté. Dieu nous a créés à son image. Il nous a créés hommes et femmes libres. Libres de répondre ou de refuser ce qu'il nous offre gratuitement: son amour, son pardon, son aide ... C'est en faisant des choix que l'homme et la femme deviennent responsables de leur vie.
Sur le chemin de la liberté, Jésus est un guide. Jésus nous a montré qu'il a aimé l'autre avec un infini respect de sa liberté. Il laisse à chacun le temps du choix. Il n'oblige pas à aimer, il invite. Il est « mendiant d'amour ». Exemple : le jeune homme riche (Mat. 19, 16-22) 

Tu quitteras ton père et ta mère : Quelques petits conseils d’harmonie : Désormais la relation privilégiée qu’on avait avec nos parents devient seconde, c’est avec notre conjoint qu’on va établir la relation privilégiée, qui devient notre 1ère famille. A chacun son chez soi ; il n’est pas bon qu’un couple vive chez ses parents ; restons indépendants, les parents n’ont pas à s’immiscer dans les choix importants de leurs enfants; Prenons nos décisions en couple. Si besoin, on  donne toujours raison à son conjoint devant la famille, et on s’explique après ; Quand il y a un différend entre parents et enfants, chacun est le médiateur avec sa propre famille. Cette liberté par rapport à eux nous permettra de mieux les aimer, de mieux nous retrouver et profiter les uns des autres ! Tu honoreras ton père et ta mère !

