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A FÊTE DE L’ASCENSION 
 

TEXTE simplifié d’après l’Evangile selon saint Luc 24, 50-53 et le livre des 

Actes des Apôtres 1, 9-14 

1- C’était le soir de la Pâque. Les disciples sont dans la maison du dernier repas 

avec Jésus. Ils parlent entre eux. Jésus vient au milieu des disciples et leur 

dit : « La paix soit avec vous ».                                           

2- Ils sont très étonnés. Jésus leur explique les Écritures : il parle de Moïse, 

des prophètes et des psaumes 

3- Jésus et les Onze partent alors vers le village de Béthanie. Jésus souffle sur 

eux et leur dit : « Recevez l’Esprit Saint ». Jésus lève les mains au dessus des 

disciples et les bénit. 

4- Puis, Jésus se sépare de ses disciples : il est emporté dans le Ciel. Les 

disciples regardent le ciel où Jésus s’en va. Alors deux anges leur 

disent : « Gens de Galilée, pourquoi regardez-vous le ciel. Jésus viendra, de la 

même manière ! ».  

5- Les disciples repartent alors vers Jérusalem Ils retrouvent Marie, la mère 

de Jésus et d’autres femmes. D’un même cœur, ils prient ensemble 
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COMMENTAIRE : 
 

 L’Église nous propose de fêter aujourd’hui l’Ascension, quarante jours 

après avoir fêté Pâques.  

 Le mot ‘ascension’ veut dire monter. C’est comme dans le mot ‘ascenseur’. 

Le récit d’aujourd’hui nous dit que Jésus monte au Ciel depuis une montagne 

proche du village de Béthanie, au milieu de ses disciples. Deux anges annoncent 

aux disciples qu’ils ne verront plus Jésus.  

 La liturgie organise le temps : 40 jours avant Pâques avec le mercredi des 

Cendres pour entrer dans le temps du Carême. 40 jours après Pâques jusqu’à 

l’Ascension, temps du deuil de Jésus. 40 étant le nombre de l’épreuve comme les 

40 jours de Jésus au désert, tenté par le diable ou bien les 40 ans du peuple 

d’Israël dans le désert avec Moïse ou même encore les différents 40 jours du 

Déluge avec Noé. 

 Les disciples sont réunis et Jésus apparaît. Jésus souffle sur eux en leur 

disant ‘la Paix soit avec vous’ ! Jésus donne le souffle de Dieu comme il donne 

l’Esprit Saint, il donne la paix et annonce le pardon. Déjà sur la croix, Jésus 

donne son dernier souffle et dit : ‘ Père, pardonne-leur !’.  

 Le mystère de la Croix est tellement grand qu’il faut plusieurs fêtes pour 

en découvrir toutes les facettes, dimanche après dimanche.  

 Viendra dans 10 jours, le mystère de la Pentecôte et le commencement du 

témoignage de la foi des disciples. 

 Comme pour nous, les disciples ont été longs à découvrir le mystère de la 

foi, à croire comme Thomas que Jésus est ‘notre Seigneur et notre Dieu’, que la 

Vie en Christ fait de nous des vivants, ressuscité avec Jésus. Jésus qui par sa 

parole et par sa vie nous a montré le chemin du Père et fait vivre de son Esprit 

de Paix, de miséricorde et nous donne cette Joie immense de se savoir aimés tel 

que nous sommes.   
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CHANTS : Chant pour la fête de l’Ascension. JP LECOT 

https://www.youtube.com/watch?v=Aks-1svdABA 

 

LE SEIGNEUR MONTE AU CIEL 

AU MILIEU DES CRIS DE JOIE 

IL NOUS PRÉPARE UNE PLACE 

AUPRÈS DE LUI. ALLELUIA ! 

 
1. Fils du Dieu vivant, qu’il est grand ton Nom ! 

Dans la terre entière, ton amour éclate 

Et ta majesté nous est révélée 

En ce jour de joie, Seigneur de l’univers 

 

2. Fils du Dieu vivant, ouvre notre cœur 

Pour mieux accueillir la grâce et ta lumière 

Fais grandir la foi de tous les croyants 

Source d’espérance : Jésus Sauveur 

 

3. Fils du Dieu vivant, viens en notre cœur, 

Selon ta promesse faite à ceux qui t’aiment 

« Nous viendrons chez vous, Père, Fils et Esprit 

Et vous aurez part à notre vie d’amour 

 

4. Dieu de l’univers, qu’il est grand ton Nom !  

Nous te rendons grâce par ton fils unique 

Dans le Saint Esprit qui nous donne Vie 

Nous te rendons grâce pour l’éternité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Aks-1svdABA
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DESSIN Á COLORIER 
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ŒUVRE Á CONTEMPLER  

 

 

 
  

 L’ASCENSION. GIOTTO DI BONDONE.  FRESQUE. 1305 
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ATELIER :Trouver les mots de l’évangile   

 

Matériel : 

1-  Un crayon 

2- Une gomme 

 

Réalisation : 

Remplacez les chiffres par les lettres correspondantes ? vous trouverez des 

mots de l’évangile 

 

 

 

 

 

 

 
 

PAIX , ÉCRITURE, 

PROPHÈTE, BÈTHANIE, 

BÈNIR, CIEL, 

P=1  

A=2  

I=3 

X=4 

E=5 

C=6 

R=7 

T=8 

U=9 

O=10 

H=11 

S=12 

B=13 

N=14 

J=15 

M=16 

L=17  
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PRIÈRE 
  

Signe de la croix 

 

Chant : Vive Dieu. J 37. Gaétan de COURRÈGES 

https://www.youtube.com/watch?v=mtfPzZDokLQ 

 

Introduction : L’Ascension, c’est la fête du retour de Jésus à Dieu, son Père. 

Écoutons comment saint Luc en parle dans son évangile. 

 

Évangile selon saint Luc  

 

 

 Jésus lève les mains et bénit les disciples.  

 Pendant qu’il les bénissait, Jésus se sépare d’eux. 

 Il est emporté au Ciel.  

 Les disciples se prosternent. 

 Ils retournent à Jérusalem pleins de joie.   

 Chaque jour, ils vont dans le Temple pour bénir Dieu. 

 
 

 

 

SILENCE 

 

NOTRE PÈRE 

 

BÉNÉDICTION : Livre des Nombres 6, 24-27 
 

Que Le Seigneur te bénisse et te garde ! 

Que le Seigneur fasse rayonner sur toi son regard  et t’accorde sa grâce ! 

Que le Seigneur porte sur toi son regard et te donne sa Paix 

AMEN 

 

Signe de la croix 

 

CHANT : Ô ma joie et mon espérance (TAIZÉ) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZKHW7CYwEBk 

https://www.youtube.com/watch?v=mtfPzZDokLQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZKHW7CYwEBk

