
Les grandes questions
Découvrir son histoire
1 Quelles sont ses cicatrices?
Débuter une relation avec quelqu'un c'est aussi accueillir l'autre, son passé et ses limites. Avez-vous pris le temps d'échanger au sujet de vos expériences passées, éventuelles relations et blessures? Cela permet à chacun de découvrir l'autre et de le choisir librement en le connaissant vraiment.
2 Quels sont ses bagages?
Cette personne est-elle heureuse même en étant seule ou y a-t-il des problèmes dans sa vie qu'elle espère voir se résoudre une fois en couple? Nous amenons nos problèmes dans notre couple. Cette personne a-t-elle pris le temps de se débarrasser de ses bagages émotionnels?
3 Quels sont ses défauts?
Étant rarement objectifs amoureux, nous avons tendance à ne pas voir certains défauts qui semblent devenir insupportables quelques années plus tard. Quels sont ses défauts? Penses-tu que tu seras en mesure de les supporter si ceux-ci durent toute la vie?
Observer sa relation aux autres
4 Qui sont ses amis?
Nous sommes la somme des personnes que nous fréquentons le plus. Qui sont ses fréquentations? Ont-ils une influence positive?
5 Quelle relation à sa famille?
Certaines personnes sont proches de leur famille tandis que d'autres entretiennent des relations distantes. Quelle relation cette personne a-t-elle à sa famille? Comment se comporte-elle avec elle? Nous entendons-nous bien avec nos familles réciproques? Quelle place voulons-nous leur donner dans notre couple?
6 Quelle ouverture aux autres?
Cette personne est-elle tournée vers les autres? Donne-t-elle de son temps pour aider quelqu'un de son entourage, dire un mot gentil à sa collègue ou être présent pour un ami qui en a besoin?
Observer ses habitudes
7 Quelle gestion et relation à l'argent?
Certaines personnes sont très dépensières tandis que d'autres préfèrent épargner. Pour certaines personnes donner 10% de son salaire à des oeuvres est normal tandis que pour d'autres cela serait impensable. Quelle relation cette personne a-t-elle à l'argent?
8 Quelle utilisation de son temps libre?
La façon dont nous utilisons notre temps libre indique la direction que nous souhaitons donner à notre vie. Cette personne est-elle sans cesse entre deux projets, saisissant toutes les opportunités ou plutôt casanière? Est-ce plutôt quelqu'un qui prend soin de lui-même, qui fait une activité physique régulièrement, mange sainement? Que fait-il/elle de son temps libre?


9 Quelle place à la religion?
La foi est un élément essentiel si ce n'est le pilier de la vie pour certains tandis qu'il est inexistant pour d'autres. Quelles sont les croyances de cette personne? Nos croyances sont-elles compatibles? Quelle place voudriez-vous donner à Dieu si vous êtes croyants? Es-tu prêt à t'engager avec cette personne si ces différences sont conséquentes? Quelle éducation religieuse donneriez-vous à vous enfants?
Observer son comportement
10 Quelle fiabilité?
Peut-on compter sur cette personne? Est-elle constante, honnête, loyale? Quelle relation a-t-elle aux responsabilités? Honore-t-elle ses engagements? Comment cette personne se comporte-t-elle avec ses proches? Qu'en est-il des inconnus?
11 Quelle maîtrise de soi?
Comment cette personne gère-t-elle ses émotions? La frustration? Les imprévus? S'énerve-t-elle facilement? Perd-elle le contrôle facilement? Respecte-t-elle les limites que tu poses? A-t-elle des addictions?
12 Quelle réaction face au conflit et aux difficultés?
Cette personne cherche-t-elle volontairement le conflit ou cherche-t-elle plutôt à désamorcer les conflits? Est-elle persévérante face aux difficultés? Sait-elle reconnaître ses torts? Tourne-t-elle la page facilement?
Une vision commune
13 Quelles priorités?
Qu'est-ce que cette personne priorise dans la vie? La famille? Son travail? Sa passion? Ses amis? Me priorise-t-elle?
14 Quelle vision du couple et de la famille?
Avons-nous la même vision du couple et de la famille? Que signifie aimer pour lui/elle? Cette personne souhaite-t-elle se marier? Pourquoi? Que symbolise le mariage à ses yeux? Souhaite-elle avoir des enfants? Quelle éducation souhaite-elle donner à ses enfants?
15 Allons-nous dans la même direction?
Chacun a des aspirations différentes et tend à adopter un certain style de vie. Quels sont ses rêves? Sont-ils compatibles avec les tiens?
Interroger la relation
16 Est-ce que je recherche son bien?
Aimer signifie désirer le bien de son partenaire. Est-ce que je fais passer les besoins et désirs de mon partenaire avant les miens? Et lui?
17 Est-ce que cette relation m'apporte joie et paix?
Écoute ta voix intérieure. Est-ce que lorsque je me projette avec cette personne je ressens une paix intérieure? Les choses se font-elles naturellement ou ai-je l'impression de forcer les choses, qu'il est difficile de nous ajuster?
18 Est-ce que cette relation me fait grandir?
Est-ce que cette relation m'aide à être la meilleure version de moi-même? Est-ce que dans cette relation je me sens devenir quelqu'un de meilleur?

