PILIER DE LA FECONDITE
Atelier
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1) Brainstorming : Définir ensemble ce que recouvre ce pilier de la fécondité
Qu’est-ce que cela évoque pour vous ? Quelle définition donneriez-vous à ce terme ?
 => vise à faire ressortir qu’il y a deux dimensions de la fécondité : le fait de donner la vie, accueillir des enfants par la sexualité et la fécondité du cœur.

2) [bookmark: _Hlk193360475]L’échange des consentements : le sens de ce pilier 
- êtes-vous prêts à accueillir les enfants que Dieu vous donne et à les éduquer selon l’Evangile du Christ, dans la Foi de l’Eglise ? image 2
- êtes-vous disposés à assumer ensemble votre mission de chrétiens dans le monde et dans l’Eglise ?
Prière des époux n°2 : « Donne-nous la joie d’accueillir des enfants. Ouvre nos cœurs aux autres ».
Bénédiction nuptiale : « Que des enfants viennent embellir leur foyer, et que l’Eglise en soit enrichie ».
On retrouve bien les deux dimensions du pilier de la fécondité : donner la vie (fécondité charnelle) et porter du fruit (fécondité du cœur). image 3
Voyons dans la Bible maintenant: Et Dieu bénit cet amour et dit: « Soyez féconds, multipliez vous, remplissez la terre ». Genèse 1:28
La sexualité est un lieu de plaisir, un lieu où on entre en relation intime, où on exprime que l'on s'aime. C'est aussi le lieu de la transmission de la vie. Sexualité et fécondité sont intrinsèquement liées. La finalité du mariage est le don mutuel mais comprend aussi la fécondité, ces 2 buts sont étroitement liés :  le but n’est pas de se regarder dans le blanc des yeux toute sa vie et vivre seulement l’un pour l’autre ; de votre amour, doit jaillir la vie : biologique avec les enfants, mais aussi sous plein d’autres formes ! 
La fécondité c’est la mission du couple chrétien, elle permet de s'épanouir et de rayonner de l'amour de Dieu. image 4
La fécondité n'est pas limitée à la reproduction : elle peut être sociale, spirituelle, relationnelle, dans la générosité et l'attention aux autre. On voit ces 2 aspects :
A - Fécondité biologique, avec l’accueil des enfants image 5
*Ce pilier signifie : Etes-vous prêts à accueillir des enfants ? Il s’agit de l’ouverture à la vie. Le désir d’enfant est constitutionnel de la validité du mariage, un mariage sans désir d’enfant ne peut être validé.; 
*Un préalable sur ce sujet si délicat : Tout le monde ici n’en est pas au même stade.
Votre amour se construit : on se rechoisit tous les matins. Mais vous allez également poser des choix en couple, sur différents domaines de votre vie, toute votre vie. Ces choix sont d'autant plus difficiles lorsqu'ils touchent au corps ou à la fécondité car chacun est marqué par son histoire personnelle et qu'ils peuvent être source de beauté ou de souffrance : l'alignement n'est pas toujours une évidence. 
Des questions telles que : - votre volonté commune d'enfants : combien ? quand ? Un de plus ? - le choix des méthodes de régulation des naissances qui convienne à votre couple
- l'accueil et la réaction à des nouvelles plus lourdes comme l'annonce d'un handicap, connu avant, pendant ou après la grossesse ? 
Pour vous déterminer en couple sur ces sujets, vous avez chacun un certain nombres de boussoles, acquises par votre expérience, vos parents, votre entourage, ce que vous écoutez,… et cela sert à vous positionner dans ces questions.
 Ce que nous vous proposons, c'est d'ajouter à vos boussoles individuelles ou communes, celle de l'Eglise, afin d'éclairer vos choix en vérité, c'est une ligne de conduite que nous donne l'Eglise qui nous appelle à un idéal d'amour.
* dans la liturgie du mariage il est dit : « les enfants que Dieu vous donne » : L’enfant est reçu comme un don de Dieu ; La vie est sacrée. image 6
*Le couple est invité à accueillir la vie de façon généreuse et responsable :
-Être généreux, ce n’est pas une affaire de nombre d’enfants mais de qualité. 

-Être responsable, c’est discerner ensemble sous le regard de Dieu comment construire sa famille. Chaque famille a son propre appel, son propre chemin. image 7
C’est aussi être responsable de son conjoint et du foyer :  A l’église les époux vont dire « je te reçois »; ils deviennent responsables de l’autre et co-responsables de leur couple (et des enfants). C’est accepter de s’investir tous les 2 dans tout ce qui va composer leur vie de famille, dans le matériel,  dans l’éducation,  dans les éventuelles épreuves. Chacun prend sa part, il s’agit d’un travail d’équipe.   
* image 8 Il se peut que pour des raisons indépendantes de la volonté du couple l'enfant se fasse attendre ou n'arrive jamais : Certains couples ne peuvent donner la vie biologiquement ; l’ infertilité est une immense souffrance ; parfois on est trop âgé ; ces couples forment pour autant une vraie famille et sont appelés à une fécondité différente ..., (on n’oublie pas que la finalité de ce sacrement est aussi un don mutuel entre les époux, un don d'amour).  
La médecine propose un certain nombre de solutions (stimulation ovarienne, FIV.). L'Eglise souligne qu'un certain nombre d'entre elles (réductions embryonnaires, fécondation artificielle, en particulier avec donneur. . .) posent des problèmes éthiques.  N’hésitez pas à vous faire accompagner .   
*image 9 Autre boussole, sur la régulation des naissances : l'Eglise propose, comme chemin de vie et de responsabilité,  non pas une contraception mais une régulation des naissances» basée sur les méthodes naturelles d’auto-observation, MAO, basée sur l'observation du cycle féminin et l'alternance de périodes d'unions conjugales et de chasteté. 
Ces méthodes invitent à un style de vie : 
 elles évitent la banalisation de la sexualité puisque le couple régule sa sexualité en fonction de ses périodes de fécondité. 
 elles instaurent un dialogue dans le couple.
  elles empêchent l'adoption par le couple d'une « mentalité contraceptive» qui ferait voir l'enfant d'abord comme une menace et non comme un don.
Il y a des couples qui découvrent ces méthodes d'auto observation, et qui en sont profondément heureux. Sans hormones, écolo, ils sont arrivés à une qualité de dialogue de couple, d'avoir envie de vivre sans caoutchouc, sans obstacle, sans les hormones qui mettent la femme en 2 ème partie du cycle tout le temps, où il y a moins de libido, ils ont envie de se donner totalement, en choisissant ensemble leur union ou non, en fonction de la partie du cycle et de leur désir d'enfant. N'hésitez pas à demander où avoir des renseignements.
https://www.youtube.com/watch?v=vBnoe480zg4&ab_channel=LaMaisondesMaternelles-FranceT%C3%A9l%C3%A9visions 
 Le choix d'une méthode de régulation des naissances est l'affaire de chaque couple: il est de la responsabilité propre des conjoints et doit faire l'objet d'un dialogue conjugal (ce ne doit pas être « l'affaire de la femme »). Ce choix peut se faire par rapport à la croissance de l'amour : quel est le choix qui fera grandir notre amour ?
*image 10 Quand le couple conjugal devient un couple parental, une famille, il ne doit pas oublier qu'il reste avant tout un couple. Chacun doit trouver sa place, ce qui nécessite un apprentissage et une vigilance. Il arrive que la mère soit si accaparée par son nourrisson qu'elle en oublie qu'elle est aussi épouse, ce qui provoque une souffrance chez son conjoint. Mr ne devenez pas rival de ce tout petit qui prend tout le temps de Mme. Mme n’oubliez pas que la parentalité ne remplace pas la conjugalité. Il faut parvenir à garder du temps et de la disponibilité pour son couple : escapades à deux. .. . L'enfant est appelé à quitter son père et sa mère. Le but d'une éducation est de faire de son enfant un être autonome, capable à son tour d’aimer et de se donner. 
*Après l’accouchement c’est parfois un tsunami : fatigue extrême de la maman, unions difficiles à reprendre… Mr ne paniquez pas, soyez patients, le corps de Mme a besoin de reprendre ses marques, Mme de se re aimer ; 
* image 11 Donner la vie c’est aussi éduquer : Une réflexion commune sur l'éducation que l'on souhaite donner est indispensable, d'autant que les conjoints sont marqués au plus profond d'eux-mêmes par celle qu'ils ont reçue. L'éducation d'un enfant est souvent source de tensions dans le couple. Il faut donc parler de la famille d'où l'on vient pour que l'autre comprenne attentes et réactions, de ce que l'on souhaite retenir et rejeter de cette éducation. ( choix d’éducation, ouverture à la vie, accompagnement dans leur vie spirituelle…).
* Attention, ce pilier signifie d’accueillir des enfants mais aussi de s’engager à élever les enfants dans la foi. Peut-être certains d’entre vous le découvrent aujourd’hui mais vous allez vous engager à élever vos enfants dans la foi ! Vous pouvez réfléchir ensemble de quelle manière ? Se marier à l’Eglise, c’est fonder un foyer chrétien.
NB : vous n’êtes pas tout seuls pour cela, l’Eglise s’engage avec vous avec plein de propositions adaptées le caté, l’éveil à la foi, des mouvements comme le scoutisme, le patronage…
B- image 12 Mais c’est aussi une fécondité du cœur : La fécondité n'est pas limitée à la reproduction. La promesse que vous allez vous faire dépasse votre couple : elle s’élargit à l’entourage, amis, familles et la société entière, puisqu’on est appelé à « ouvrir nos cœurs aux autres ».
 La fécondité est donc multiple, elle peut être sociale, spirituelle, relationnelle, dans la générosité et l'attention aux autres. C’ est la mission du couple chrétien d’ouvrir son foyer, de s'épanouir et de rayonner de l'amour de Dieu dans notre entourage.
C’est par exemple une contribution à la vie sociale et ecclésiale, en s’engageant dans le monde et/ou dans l’Eglise. (associations de quartiers, aide aux devoirs, mouvements de jeunes etc...). Un très grand et beau projet !!
3) Cœur à cœur en duo 
Temps de réflexion à 2 maintenant. Chaque famille a son propre appel, son propre chemin. L’objectif est que vous réfléchissiez vous-même à votre projet de vie, la manière dont vous êtes féconds.
Nous vous donnons un questionnaire sur la fécondité à faire chez vous en RV amoureux.
· Proposition de lire à deux l’Evangile « le sel de la terre » maintenant et de répondre à qcq questions :
*Quels mère et père nous souhaitons être pour nos enfants ?
Quelles valeurs voulons-nous transmettre à nos enfants ? Comment allons-nous nous y prendre pour transmettre la foi à nos enfants ? 
*Qu’est-ce qu’un couple qui rayonne ? Comment pourrions-nous l’être nous-mêmes de plus en plus ? Quelles autres fécondités, hormis celle d’avoir des enfants pouvons-nous avoir ? Apporter un « plus autour de nous et dans la société, est-ce important pour nous ? 
Quel témoignage de notre couple voudrions-nous donner ; accueil, ouverture aux autres, joie, équilibre… ? 
Sommes-nous déjà engagés dans des œuvres au service des autres ? 
Quels pourraient être les attentes de la société sur notre couple ? Les attentes de l’Eglise (vie de foi, paroisse…) ? 
· Image 13 Pour conclure : nous vous souhaitons une belle fécondité qui est source de la plus grande joie sur cette terre !  

