Les piliers du mariage
La fidélité 

Brain storming : 
Quelle définition donnez-vous à ce terme ?

On va voir ensemble ce que veut dire ce pilier, pour que vous puissiez répondre aux questions suivantes ensemble : 

Comment cela vous paraît-il ? juste, logique, ambitieux, difficile, irréaliste, insurmontable, … ?
Est-ce que vous comprenez le sens de cet engagement, pourquoi l’Eglise donne-t-elle cette « exigence » ?
Quels sont les obstacles qui peuvent se présenter ?
Quels sont les parades à ces obstacles ?
Quels moyens comptez-vous mettre en place, vous, concrètement, pour « mettre toutes les chances de votre côté » ?
 


Image 3 « Vous allez vous promettre fidélité, est-ce pour toute votre vie ? »
Qu’est-ce que la fidélité ? C'est d'abord une des 4 promesses que vous prononcez le jour de votre mariage, la promesse d'aimer fidèlement votre conjoint tout au long de sa vie :
« Je te reçois comme épou(x)se et je promets de te rester fidèle, dans le bonheur et dans les épreuves, dans la santé et dans la maladie, pour t'aimer tous les jours de ma vie.» 
Image 4 Dieu vous accompagne dans cette fidélité:

Lors du sacrement de votre mariage, Dieu fait alliance avec vous, comme il a fait alliance avec l’homme et la femme. Par le sacrement du mariage, les époux sont images de la fidélité de Dieu envers nous, et en témoignent. 

Image 5 Et ce qui va symboliser cette fidélité, c’est l’alliance, « Juliette, reçois cette alliance, signe de mon amour et de ma fidélité »en la lui remettant ; Elle nous rappelle 2 choses : que nous nous promettons un amour fidèle et inconditionnel, et que notre fidélité est un reflet et un témoignage de la fidélité de Dieu à notre égard.

Image 6 L’amour a besoin d’être nourri, surtout à partir du moment où on quitte le costume du prince charmant du début, car le sentiment et l’intimité ne sont pas acquis 1 fois pour toutes,  ils fluctuent en fonction de notre comportement. La séduction mutuelle, les actes d’amour, le don de soi, doivent continuer, pour éviter la monotonie et que l’autre ne fasse partie à la longue des meubles.
Manifester son amour par des actes: Oui on aime, mais encore faut-il le montrer ! Que l’autre le ressente. Aimer c’est donner du temps, de l’attention, se donner.
Image 7 Qu’est-ce que cette promesse que vous prononcez le jour de votre mariage, la promesse d'aimer fidèlement votre conjoint tout au long de sa vie. Ça veut dire quoi ?

- c’est une fidélité dans l’exclusivité  : c’est bien sûr de ne pas se tromper l’un l’autre, c’est s’aimer de façon exclusive en renonçant à tous les autres)(je ne suis pas à l’abri d’avoir un coup de cœur, une attirance ailleurs, mais avec ma liberté de choisir je reste prudent, je prends la décision de résister et de fuir les tentations). 

-c’est une fidélité dans la priorité : c’est mettre le conjoint au centre de notre vie. 
Jusque là nous gérions plein de tiroirs, ce sont tous les petits tiroirs humains de ma vie : famille, travail, amis, sport…avec le tiroir « fiancé, copain, copine » qui est apparu un jour et qui prenait de + en + de place. 
A partir du mariage, désormais tout doit tourner autour de notre couple (le rond), tout sera autour, à son service ; Il nous faut changer la place des priorités : il ne s’agit pas de forcément supprimer le foot, la guitare, la moto, le shopping entre copines,… Il s’agit de recevoir son conjoint comme une mission, cela va jusqu’à le mettre au centre de notre vie. Ma richesse principale désormais est mon couple, mon conjoint.
Chaque fois que je fais ma vie sans prendre en compte mon conjoint, je lui suis infidèle. On peut tromper son conjoint avec son travail, sa mère, ses amis, ses enfants, des études, des violons d'Ingres. C’est une fidélité dans le temps qu’on va consacrer à son conjoint. 

-C’est la fidélité dans la durée : être fidèle tout au long de sa vie. Accepter de dépendre l’un de l’autre, de soumettre nos choix et désirs, de créer un Nous qui va durer ; ce n’est donc pas une coloc ; rappel : ni absorption,  l’1 ne mange pas l’autre, ni amour fusionnel, c’est une fausse image de l’amour, chaque « je » reste entier, mais on construit un « nous », on avance désormais à 2 ; on se « soumet » l’un à l’autre car on dépend l’un de l’autre, on ne fait plus cavalier seul. Dépendance d’amour. On passe de l’indépendance à l’interdépendance.

- Cette fidélité, elle commence par la fidélité à soi-même, à ce que je suis devenu librement par mes choix, à cet engagement que j’ai pris, pour être fidèle à cette vocation que Dieu m’a donnée.
C’est donc ensuite ne plus se poser ensuite la question : est-ce que c’est lui, est-ce que c’est elle, est-ce que c’est le bon ? Le bon, c’est celui que j’ai choisi, l’amour est un choix.

- c’est une fidélité dans la confiance, confiance entre les 2 personnes du couple, et là c’est à double sens, la fidélité engendre la confiance, et la confiance nécessite la fidélité.

-image 8 et la fidélité,  c’est se donner, et aimer en actes tout au long de notre vie, même quand elle/il a des cheveux devenus tout blancs. A l’image de Dieu qui nous aime fidèlement quoiqu’on fasse et en respectant notre liberté.

-image 9 Comment nourrir notre amour ? déjà en communiquant. Le problème c’est que les hommes et les femmes ne communiquent pas forcément de la même manière… Nous l’avons vu avec le sujet de la communication.
Aussi, en fonction de notre éducation, de notre culture familiale, on ne va pas communiquer de la même manière. Par exemple, je suis issue d’une famille qui s’exprime fort! Qui se dit les choses clairement, parfois un peu trop. Jonathan est issu d’une famille qui est plus dans la retenue, qui va moins exprimer les choses… 
Afin de comprendre le langage de l’autre, nous allons regarder de plus près les 5 langages de l’Amour.

-image10: Être fidèle dans le don de soi, dans l’expression de son amour : Manifester son amour par des actes: Oui on aime, mais encore faut-il le montrer ! Que l’autre le ressente. Aimer c’est donner du temps, de l’attention, se donner. Cela s’entretient en veillant à garder dans le couple les ingrédients qui nourrissent l’amour.
-respect et courtoisie ; se sourire, se regarder, s’accueillir ; garder un regard positif et savoir remercier ; se faire confiance ; respecter la liberté de l’autre.
-sens du service et responsabilité : Accepter d’être responsables de l’autre et co-responsables du couple ; « je te reçois…pour t’aimer… » ; Chacun prend sa part, chacun sera concerné par tout ce que le foyer aura à porter ; esprit de service à la maison ; sens de la responsabilité, se retrousser les manches autant que le conjoint.
-utiliser le langage d’amour de mon conjoint : chaque personne a son langage d’amour propre.
Chacun doit découvrir comment exprimer ses sentiments dans un langage que l’autre peut capter, nous devons apprendre de quelle manière répondre au besoin d’amour de notre conjoint en apprenant à parler son langage. Gary Chapman, conseiller conjugal américain, a identifié cinq langages de l’amour :  L’idée c’est de repérer le langage d’amour qui touche le + notre conjoint, où il se sentira aimé personnellement, où son réservoir affectif va se remplir, et choisir d’utiliser le + possible ce langage. On cherche à lui faire plaisir selon sa propre conception du plaisir, même si ce n’est pas la nôtre.
Image 11 : les 5 langages de l’amour : les paroles valorisantes, Les cadeaux, les services rendus, Les moments de qualité, les gestes d’affection
[bookmark: _Hlk199797503]Image 12-les paroles valorisantes : « je t’aime, tu es beau, tu es doué, tu m’as impressionné par telle chose, je suis fier de toi, tu me rends heureux... » Paroles spontanées, d’encouragement, en secret ou devant des tiers qui peuvent mettre en valeur.
Image 13 Les cadeaux : fleurs, bijoux, pâtisserie... importance du spontané et pas du télécommandé, importance du contexte et de l’emballage du cadeau.
[bookmark: _Hlk199797532]Les moments de qualité, le temps gratuit : accepter de passer du temps avec son conjoint pour quelque chose qui lui fait plaisir : restaurant, ballade, cinéma, visite, escapade en amoureux.
Image 14 les services rendus : réparer ou bricoler une machine, vider les machines, donner les bains des enfants, faire les courses, repasser, faire des démarches administratives...Faire quelque chose pour l’autre.
Image 15 Les gestes d’affection : le toucher physique : caresse, baiser, étreinte ; Sans contact physique certaines personnes ne se sentent pas aimées, elles ont besoin de ce contact pour remplir leur réservoir affectif. Pour certains ces gestes ne sont pas spontanés, peuvent même être difficiles, par pudeur, ou parce qu’on n’en a jamais vu entre nos parents ou reçu ; mais il faut apprendre ce langage si c’est celui de votre conjoint, car l’absence de geste, ou le malaise face à ces expressions de tendresse, sera ressenti comme une distance ou un manque d’amour douloureux pour le conjoint.
Image 16 Bien sûr, nous ne sommes pas 100% un seul langage, mais il existe une forme prédominante. Pour découvrir son propre langage d’amour, on peut se poser les questions : dans ce que mon conjoint omet de faire, qu’est ce qui me blesse le plus (l’inverse correspond au langage sentimental le plus expressif pour moi), Qu’est-ce que je lui réclame le plus ? Qu’est-ce qui m’a le + touché en lui quand je l’ai remarqué ? Souvent cela vient de l’enfance : De quoi ai-je été comblé ? De quoi ai-je manqué ?

Dieu nous confie notre conjoint pour le rendre heureux ! Aimer c’est se donner !

Image 17 : Nous avons la chance de pouvoir nous appuyer sur Dieu qui va nous guider, nous aider à nourrir cet Amour et à être fidèle dans notre couple.
Il ne faut pas hésiter à lui demander dans la prière de nous aider à nous fortifier, à nous donner le désir de rendre heureux l’autre, à nous inspirer de paroles bienveillantes, à nous aider à pardonner ou à demander pardon, de nous aider à donner le meilleur de nous-même!

Image 18 : Maintenant que vous connaissez les 5 langages de l’amour, vous allez faire un petit exercice pour connaitre vos propre langages.
Remplissez le petit tableau individuellement.
Comparez vos réponses et réfléchissez à ce que vous pourriez faire pour lui communiquer votre amour dans son langage.

Image 19 : Pour conclure, la fidélité est donc un des 4 piliers du mariage, alors prenez le temps d’en parler, en vous rappelant qu’être fidèle à l’autre c’est aussi être fidèle à soi. C’est être fidèle à la communication, au pardon, aux actes d’amour, au service etc…Le bon, c’est celui que j’ai choisi!


