Questionnaire 9
construction du foyer pour durer                       
la charpente de notre foyer
Comment vivre du sacrement


La journée du mariage demande beaucoup de préparation pour qu’elle soit inoubliable, mais elle est éphémère : On met des mois à la préparer,  et la cérémonie va passer vite, les petits fours seront tous mangés d’un coup, tout le vin sera bu, et la belle robe blanche va être portée un jour et ensuite être rangée dans un placard. Loin de nous l’idée de vous saper le moral, l’idée c’est de rebondir : Quel sera votre projet post-mariage ?
Voici les colonnes sur lesquelles peuvent s’appuyer notre foyer, comme 6 outils, 6 vitamines, pour nourrir notre amour et l’entretenir, le faire reposer sur les 4 piliers du mariage chrétien.
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1 ère colonne : regarder ensemble dans la même direction  et avoir des projets communs
· C’est avoir des valeurs communes, faire les choix à 2 ; On ne peut pas avoir les mêmes avis sur tout, mais c’est important de choisir une voie commune ; la question est de savoir ensemble où vous allez, à chaque étape de la vie. Conduisez à 2 votre autobus !
C’est avoir des projets ensemble, à renouveler selon les périodes de vie. Un couple dure s’il a une cathédrale à construire dans sa tête, s’il a un projet fondateur : On ne se regarde pas seulement dans le blanc des yeux.
Attention à l’après mariage : ça fait 1 an en moyenne que vous êtes dessus, dans les préparatifs, que la tension monte, et beaucoup de couples souffrent d’un wedding blues au lendemain de leur mariage : tout d’un coup c’est fini. Rebondissez rapidement sur un projet. 
Je te suis fidèle quand je continue à dire « nous », en faisant des projets avec toi, en t’incluant dans mes idées nouvelles.
Questionnaire :
· Quels sont nos projets immédiats d’après-mariage ?
· Comment nous reposerons-nous après le mariage ?
· Comment continuerons-nous à réfléchir ensemble, à nourrir notre couple ?
2 ème colonne : manifester notre amour par des actes, par la courtoisie, le sens du service et de la responsabilité, et par les langages de l’amour. (Envoi 6)
Questionnaire :
- Quel langage de l’amour dois-je utiliser pour mon conjoint, pour qu’il ressente mon amour ?
- Quels sont les actes que je pose pour te montrer mon amour ? 
-Je te remercie pour…tel acte…tel service…
 - Sommes-nous heureux de la répartition des tâches dans le foyer ?
3 ème colonne :  La communication (envoi 2) : Nous parlons de la vraie communication, avec ce qu’on appelle l’écoute active* et la communication non violente, qui exprime des ressentis; il ne s'agit pas tant de raconter les évènements quotidiens, mais la façon dont on les a ressentis, d'exprimer ses désirs, ses sentiments. Il faut donc accepter de se dévoiler, cela suppose la confiance. 
*L’écoute « active» de l'autre. C'est le désir d’écouter vraiment, de vouloir connaître l'autre, la capacité d'accueillir sa parole quelle qu'elle soit, même si elle est blessante. C'est se décentrer de soi-même pour se déplacer jusqu'au point de vue de l'autre pour le comprendre.
je te suis fidèle quand chaque soir je te raconte ma journée et quand je me dis à toi ; je te suis infidèle quand je ne t’écoute pas.
[bookmark: _Hlk195045634]Questionnaire : Quels RV fixons-nous pour nous réserver des temps à 2, dans la solitude du couple, sans enfant, sans télé ni internet ? 
4 ème colonne : c’est la communication par la sexualité (envoi 7), qui est un ciment pour le couple. 
Restons amants, même quand on devient parents ! Pour un sexologue la fidélité s’appelle l’ocytocine : c’est un transmetteur qui est produit par l’orgasme, qui a un rôle unitif très puissant, c’est donc le nom chimique de la fidélité ! Je te suis fidèle quand je m’offre à toi ; je te suis infidèle quand je suis passif(ve) dans nos unions. 
Questionnaire : envisageons-nous de nous réserver un temps avant le mariage pour mieux nous retrouver la nuit de noces ? 
5 ème colonne :  c’est vouloir durer, par la résolution des conflits  et par le pardon (envoi 5).
Un couple qui dure n’est pas celui où il n’y a pas de disputes, c’est celui qui a appris à les gérer et à se pardonner. Je te suis infidèle quand je me couche en boudant, alors que tu reviens vers moi pour faire la paix. Je te suis fidèle quand je te dis le fond de ma pensée pour mieux nous expliquer et nous accorder.
Questionnaire : Avons-nous pu parler de nos disputes ? de la gestion de notre colère ? de nos réconciliations ?

6 ème colonne :  « Rites & fantaisies »

Il faut des rites, qui créent entre nous une intimité et une complicité uniques,  propres à notre couple qui du coup ne ressemble à aucun autre couple, qui nous cimente, qui donne des repères. Et il faut aussi des fantaisies, qui donnent de la joie et de la variété, qui évitent la routine et la monotonie ; pour éviter de dire un jour : « j’ai fait le tour, mon amour diminue, je m’ennuie, il m’attire moins … ». Des amis, ça s’amuse ensemble !
Voilà les 6 outils humains qui aident à rester un couple joyeux !  Le meilleur cadeau à faire à vos enfants, à vos familles et vos amis qui vont vous entourer le jour de votre mariage, et d’abord à vous-mêmes, c’est un couple qui s’aime et qui va bien !
Questionnaire :
-Quels sont les rites que nous avons installés entre nous ? Que nous aimerions mettre en place ? Une façon particulière de passer le dimanche ? les vacances ? du temps pour le couple ? pour les enfants ? 
-Y a-t-il un climat de joie entre nous ? de spontanéité ?...
Voilà les 6 outils humains qui aident à rester un couple joyeux ! Le meilleur cadeau à faire à vos enfants, à vos familles et vos amis qui vont vous entourer le jour de votre mariage, et d’abord à vous-mêmes, c’est un couple qui s’aime et qui va bien !
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Mais il nous faut une charpente à notre jolie maison :

Le sacrement de mariage
Dieu est présent, Dieu nous aime et nous aide


[image: ]
Une particularité de ce mariage à l’église c’est avant tout la confiance. Nous ne savons pas de quoi l’avenir sera fait, qui peut dire ce qu’il se passera dans 10, 20 ou 30 ans, ce que seront nos couples ? Mais avoir confiance en Dieu, c’est s’appuyer sur Lui, qui est une personne et qui est présent. Le sacrement n’est pas une assurance tout risque mais une assurance assistance ! c’est ce qui change entre avant et après le sacrement de mariage. 
Dieu ne fera rien sans nous, ne s’imposera jamais, et d’ailleurs le sacrement n’est actif que si on prie. C’est notre liberté que Dieu respecte ; Mais si nous Lui permettons de nous aider, Il le fera. C’est en particulier tout l’enjeu de la prière et de la fréquentation des sacrements.  Nous pouvons demander beaucoup à Dieu. Dès maintenant Il vous demande :  Que voulez-vous que je fasse pour vous,  en + de vous prêter ma maison pour le grand jour de votre mariage ? Etes-vous prêts à ce que quelque chose change dans votre vie avec le sacrement ? Ce n’est pas une potion magique, mais ça marchera si on l’appelle. Dieu reste discret et ne s’impose pas mais allez-vous le solliciter ? 
 Alors comment recevoir de Dieu, à partir de ce sacrement ? Comment vivre des grâces du sacrement ?
-Déjà par la prière : Prier c’est simplement parler à Dieu, comme à votre conjoint. 
Le jour de votre mariage, pendant la célébration, vous allez être ensemble devant Dieu, devant l’autel, et finalement vous allez le prier. 
Vous pouvez commencer dès maintenant, tous les jours, main dans la main, comme à l’église le jour de votre mariage, pour Lui demander de vous aider, de vous bénir.
Alors on fait comment ? 
De façon toute modeste : le soir avant de se coucher, on se tient par la main, en silence ; 
on peut lire ensemble la prière des fiancés mise plus bas. 
Vous pouvez aussi parler, prier, avec vos propres mots : « Seigneur, ce couple que nous formons, nous Te l’offrons et Te le confions ». On peut demander, par ex « Seigneur, nous te confions notre travail, nous Te confions cet enfant », ou « Seigneur aide nous à avoir un enfant », simplement ce qui fait votre quotidien ! On peut prier pour notre conjoint, c’est un beau cadeau qu’on lui fait ; 
Et vous pouvez aussi relire la prière des époux que vous allez écrire; Le prêtre va vous demander d’écrire une prière des époux, que vous allez lire pendant la célébration, à 2 voix alternées ou ensemble ; vous allez vous mettre d’accord sur ce que vous allez publiquement Lui demander le jour de votre mariage. Vous pouvez ensuite la relire pour prier.
Jésus a dit : « quand 2 ou 3 sont réunis en mon nom, Je suis là au milieu d’eux ». La prière à deux est vraiment un ciment pour le couple, cela développe une intimité spirituelle et émotionnelle forte. Et cela active votre sacrement de mariage.
-on reçoit aussi de Dieu en lisant la Bible,  qu’on appelle la Parole de Dieu ; ce sont des textes qui nous font découvrir la vie de Jésus et qui nous guident. Bcp de personnes décident de lire la Bible pour la découvrir, et rencontrent Dieu par ce moyen. Vous allez devoir choisir des textes de la Bible pour votre célébration : il y en a plusieurs dans votre livret. Choisissez les à 2, … Lesquels ont un sens pour vous ?
- par les sacrements :  Jésus se donne à nous aussi dans d’autres sacrements que le mariage : le baptême, la confirmation. Beaucoup d’adultes, de jeunes, demandent le baptême chaque année, et ils sont d’ailleurs très nombreux en France cette année à être baptisés le soir de Pâques, à recevoir la confirmation le jour de la Pentecôte. Il y a aussi les sacrements de la communion, et celui du pardon de Dieu, et vous pouvez vous rapprocher des prêtres pour en parler avec eux, et notamment avant votre mariage pour recevoir ce pardon de Dieu.
[bookmark: _Hlk195355092]Chacun de vous sera accueilli à son rythme, avec un profond respect de ce que vous êtes.
Le prêtre est là pour vous aider, vous guider, dans votre découverte de la vie de Foi. Profitez des prêtres ! 
- N’hésitez pas à découvrir ce que votre paroisse propose, c’est une communauté fraternelle de chrétiens ; c’est là aussi où vous pourrez catéchiser vos enfants.
Quelques soient vos besoins pour être aidés dans votre couple, l’Eglise peut vous aider, n’hésitez pas à demander. 
Questionnaire :
-Et si nous écrivions une intention de prière ensemble pour notre couple, à déposer ensemble dans une église ?
[bookmark: _Hlk195355121]-Et si nous allions voir un prêtre pour cheminer vers le baptême ? La confirmation ? La préparation à la première communion ? Le sacrement de réconciliation ? ou simplement pour parler ?
-Quels sont les moyens que nous envisageons pour la progression spirituelle de notre couple ? (prêtre, amis, famille, associations, paroisse, mouvement chrétien…)
-Et si nous demandions à la paroisse, au diocèse, ce qui existe pour les couples ? Pour les enfants si nous en avons ? Eveil à la Foi, patronage, scoutisme…
-C’est quoi la sainteté pour moi ? Voulons-nous devenir saints en couple ? Comment la vie des saints que je connais peut m’aider ?

[bookmark: _Hlk195355138]Seigneur, aide-nous à vivre pleinement ce temps de préparation à notre mariage, entourés de nos familles, de nos amis, dans la joie, dans la foi et dans la prière. 

Nous savons que ton Amour rendra notre couple de plus en plus fort, qu’il nous aidera à surmonter les embûches de la vie de tous les jours. 

Nous te prions pour que cet amour grandisse dans la joie et dans la simplicité. 

Aide nous à nous dire merci, à nous demander pardon, à exprimer notre tendresse, à nous choisir avec nos blessures et nos défauts.

Aide-nous dans ce cheminement, pour qu’ensemble nous puissions avancer confiants vers l’engagement de notre vie, dans le sacrement du mariage, libres et confiants en ta présence à nos côtés.

Seigneur, ensemble, nous te prions. 


image1.png




image2.png
ujenxas

Jnowe
210U Ja1sajiueiy

uopued 13 sy|juod
S3p uonn|osay

saisiejuey
18 say

uopeduNWIWo)

Sunwiwo) s3alol
S3p JIoAE ‘UONJBIIP SWIBW
©] SUBp 5|qIBsUB JSPIESS

-, vouloir durer

ir aimer,

Voulo





image3.png
Dieu etle sacrement

Furenxas

THowe
anou sasajuely

uopied 39 sypuo>
9P UORNIOSY

sarsieyuey
19 590y

[ —

Vouloir aimer, vouloir durer

S TR
P D Sauais Bmseson,





