avant et après le sacrement
Que devient notre amour avec le sacrement de mariage
Comment le sacrement de mariage transforme notre amour

Voici le texte du rituel du mariage : « Moi, …, je te reçois, …, comme époux(se), et je te promets de rester fidèle, dans le bonheur et dans les épreuves, dans la santé et dans la maladie, pour t’aimer tous les jours de ma vie. »

Il va se passer quelque chose d’incroyable le jour de votre mariage : vous allez donner votre vie l’un pour l’autre.

Voilà ce qui est déterminant, ce qui change fondamentalement la relation entre les époux, ce qui fait qu’il y a un « avant » et un « après » le sacrement de mariage : c’est cet engagement total et définitif de l’un pour l’autre.

Avant le mariage, on vit l’un avec l’autre, on co-habite, on se prête l'un à l'autre en quelque sorte, mais il y a un côté réversible, non total et non définitif dans l’engagement plus ou moins tacite que l’on a pris l’un envers l’autre.

les 3 stades de l'amour : l’amour attirance (éros), l’amour amitié (philia), et au-dessus encore l’amour-don (agapé)

· L'éros : amour passionné et physique. 
· La Philia : amour fraternel et amitié
· L'Agapè : amour inconditionnel et universel.


L'éros : amour passionné et physique, est la base de notre attirance, c’est important.
La Philia : amour fraternel et amitié, est indispensable pour notre intimité, notre complicité, on doit tendre à être les meilleurs amis.

Mais avec le mariage sacramentel, on fait accéder notre amour au stade ultime de l’amour : à l’amour oblatif, l’amour-don, l’amour agapè, qui s'engage définitivement et entièrement, pour le meilleur et pour le pire, qui s’engage à donner sa vie à l'autre, et pour l'autre, et qui ne reculera pas; dans un engagement choisi librement, dans une promesse libre de fidélité, d’indissolubilité, et de fécondité. 

Cet engagement est à l’image de l'amour de Dieu envers nous. C’est exactement ce qu’a fait le christ pour nous : il nous a donné sa vie sur la croix ; il n’y a pas de + grand amour que de donner sa vie à l’autre. « Aimez-vous les uns les autres comme je vous aime », a dit Jésus. Car de la même manière, Dieu dans son Alliance avec l’humanité, se donne de façon gratuite, définitive et irréversible, et en laissant une entière liberté à l’homme.
C'est pourquoi le mariage est indissoluble.

1) A ce titre, le mariage, icône de l’amour de Dieu, devient sacrement, est élevé au rang de sacrement. Et ce sacrement donne aux époux les grâces, les forces de Dieu pour nourrir cet amour.

Avec nos forces humaines c'est difficile, avec le sacrement on reçoit une assistance directe de Dieu, si on la lui demande.

On a donc un double mouvement : on offre notre amour à Dieu pour devenir l’image de son amour pour l’humanité, et Dieu nous offre sa grâce par le sacrement.

2) Aimer c’est vouloir le bien de l’autre, le recevoir de Dieu, c’est le recevoir comme une vocation. C’est donner sa vie pour l’autre. C’est aimer l’autre pour lui-même au lieu de se regarder le nombril. C’est voir ses besoins et mes défauts à convertir, pour le bien de l’autre et de notre vie commune, plutôt que de voir mes besoins et ses défauts. Dieu me confie mon conjoint en me disant « Je te le confie, tel qu’il est, avec ses blessures, ses défauts, ses qualités, ce qui le fait vibrer, pour que tu l’emmènes au ciel en en faisant un saint et en le rendant heureux ».  

Le prêtre invite à se prendre par la main : C’est un geste fort que de se donner la main. C’est le geste d’un don de soi à l’autre. Dans le mariage, on ne prend pas l’autre comme un objet dont on deviendrait propriétaire. C’est l’inverse, on se donne à lui. Se prendre par la main au moment d’échanger les consentements anticipe les mots qui seront prononcés « Je te reçois, … et je me donne à toi ».



C’est quoi un sacrement :
Le sacrement est un acte rituel qui rend Dieu présent au cœur de notre vie ; c’est un signe sensible de l’amour du Christ. Le baptême, la première communion, la confirmation, le pardon de Dieu, le mariage ou l’ordination des prêtres, le sacrement des malades, sont des cadeaux de Dieu à demander à l’Eglise.

[bookmark: _Hlk197615092]Au travers du sacrement, c’est Dieu qui agit et nous rejoint dans les situations particulières de nos vies. C’est un don de Dieu, par lequel notre amour conjugal humain est transformé, élevé, comme à Cana lorsque l’eau plate est transformée en un vin délicieux. Tous les sacrements sont une action de Dieu dans nos vies.

A Cana, situation dramatique d’un mariage où il n’y a plus de vin, seulement de l’eau. Comme quand dans nos couples l’amour s’est étiolé, ou on ne se comprend plus, ou qu’on s’est éloigné. Jésus demande à Marie, sa Mère, qui était présente, « que veux-tu ? » Comme Jésus nous demande : « Que veux-tu pour ton mariage ? Que voulez-vous ? »Marie sait que Jésus va agir, alors elle dit simplement : « Ils n’ont plus de vin ». Jésus comprend et agit, intervient, et l’eau plate devient un vin bien meilleur que le 1er vin. Il fait mieux que nous car il aime mieux que nous. Nous faisons accéder notre amour à la même qualité d’amour que le sien, en tout cas c’est là qu’il veut nous amener.
Le sacrement est source de grâce. La grâce n’est pas une potion magique qui viendrait résoudre tous nos problèmes, mais c’est l’amour prévenant de Dieu qui vient à la rencontre de l’homme et de la femme, un amour toujours gratuit et offert. Ce n’est pas une assurance tout risque, mais une assurance assistance, si on appelle Dieu.

Réfléchissons  chacun et ensemble : Le cœur du Sacrement de Mariage est l’échange des consentements que vous allez vous faire, l’un à l’autre, devant Dieu, le jour de votre mariage.

Ce n’est pas donc simplement une case à cocher, une étape logique de la vie, une simple tradition ou une cérémonie rituelle à laquelle on se plie pour faire plaisir à d’autres (parents, grands-parents).
L’échange des consentements est une promesse, un don mutuel, un engagement libre à se donner mutuellement et entièrement pour la vie, et devant ( ou avec ) Dieu.


Cette promesse doit être faite de manière sincère, en vérité, et alors elle portera du fruit par rapport à votre vie actuelle. 
Comprendre la profondeur de cet échange de consentements est la clé qui justifie le parcours de préparation au mariage. Car un mariage ne peut être célébré sans que les époux aient perçu la portée de cette célébration, ne sachent à quoi ils s’engagent.

Et après avoir pris conscience de la portée de cet engagement, posez-vous la question de savoir si c’est réellement ce que vous souhaitez avec sincérité, si cela a du sens, si vous adhérez pleinement aux 4 piliers de l’engagement du mariage ( engagement libre de fidélité, d’indissolubilité, et de fécondité ), si vous voulez réellement présenter à Dieu votre amour pour « valider » ce choix de se marier à l’église. 

Les questions à se poser sont donc : 
Est-ce que je veux m’engager avec lui/elle, et pour lui/elle ?
Est-ce que je veux me marier, non parce que je l’aime, mais pour l’aimer ?
Est-ce que je l’aime pour ce qu’il/elle est, sans condition ?
Ai-je bien ce désir fort et cette volonté de vivre avec lui/elle chaque instant de ma vie, et de renouveler quotidiennement notre sacrement dans les joies et dans les difficultés ?
Ai-je bien ce désir et cette volonté de me donner à lui/elle, entièrement et pleinement, et définitivement, et en étant fidèle à ce don ?
Est-ce que je veux bien offrir notre amour à Dieu et le laisser enter dans mon mariage ? 


L’amour humain est difficile mais le sacrement sera comme un bâton de marche pour les chemins arides et escarpés. Utilisons-le, en priant Dieu de nous aider pour mieux nous aimer, mieux nous aider en actes (voir les 5 langages de l’amour), mieux nous comprendre et mieux communiquer, mieux nous pardonner.

 Comment vivre du sacrement

Le sacrement ne sera actif que si on se tourne vers Dieu, qui nous laisse toujours libres de venir à Lui. Alors comment vivre du sacrement ?
Une particularité de ce mariage à l’église c’est avant tout la confiance. Nous ne savons pas de quoi l’avenir sera fait, qui peut dire ce qu’il se passera dans 10, 20 ou 30 ans, ce que seront nos couples ? Mais avoir confiance en Dieu, c’est s’appuyer sur Lui, qui est une personne et qui est présent.
Dieu ne fera rien sans nous, ne s’imposera jamais, et d’ailleurs le sacrement n’est actif que si on prie. C’est notre liberté que Dieu respecte ; Mais si nous Lui permettons de nous aider, Il le fera. C’est en particulier tout l’enjeu de la prière et de la fréquentation des sacrements.  Nous pouvons demander beaucoup à Dieu. Dès maintenant Il vous demande :  Que voulez-vous que je fasse pour vous,  en + de vous prêter ma maison pour le grand jour de votre mariage ? Etes-vous prêts à ce que quelque chose change dans votre vie avec le sacrement ? Ce n’est pas une potion magique, mais ça marchera si on l’appelle. Dieu reste discret et ne s’impose pas mais allez-vous le solliciter ? 

 Alors comment recevoir de Dieu, à partir de ce sacrement ? 
-Déjà par la prière : Prier c’est simplement parler à Dieu, comme à votre conjoint. 
Le jour de votre mariage, pendant la célébration, vous allez être ensemble devant Dieu, devant l’autel, et finalement vous allez le prier. 
Vous pouvez commencer dès maintenant, tous les jours, main dans la main, comme à l’église le jour de votre mariage, pour Lui demander de vous aider, de vous bénir.
Alors on fait comment ? 
De façon toute modeste : le soir avant de se coucher, on se tient par la main, en silence ; 
on peut lire ensemble la prière des fiancés que je vous ai déjà envoyée. 
Vous pouvez aussi parler, prier, avec vos propres mots : « Seigneur, ce couple que nous formons, nous Te l’offrons et Te le confions ». On peut demander, par ex « Seigneur, nous te confions notre travail, nous Te confions cet enfant », ou « Seigneur aide nous à avoir un enfant », simplement ce qui fait votre quotidien ! On peut prier pour notre conjoint, c’est un beau cadeau qu’on lui fait ; 
Et vous pouvez aussi relire la prière des époux que vous allez écrire; Le prêtre va vous demander d’écrire une prière des époux, que vous allez lire pendant la célébration, à 2 voix alternées ou ensemble ; vous allez vous mettre d’accord sur ce que vous allez publiquement Lui demander le jour de votre mariage. Vous pouvez ensuite la relire pour prier.
Jésus a dit : « quand 2 ou 3 sont réunis en mon nom, Je suis là au milieu d’eux ». La prière à deux est vraiment un ciment pour le couple, cela développe une intimité spirituelle et émotionnelle forte. Et cela active votre sacrement de mariage.
-on reçoit aussi de Dieu en lisant la Bible,  qu’on appelle la Parole de Dieu ; ce sont des textes qui nous font découvrir la vie de Jésus et qui nous guident. Bcp de personnes décident de lire la Bible pour la découvrir, et rencontrent Dieu par ce moyen. Vous allez devoir choisir des textes de la Bible pour votre célébration : il y en a plusieurs dans votre livret. Choisissez les à 2, … Lesquels ont un sens pour vous ?
- par les sacrements :  Jésus se donne à nous aussi dans d’autres sacrements que le mariage : le baptême, la confirmation. Bcp d’adultes, de jeunes, demandent le baptême chaque année, et ils sont d’ailleurs très nombreux en France cette année à être baptisés le soir de Pâques, à recevoir la confirmation le jour de la Pentecôte. Il y a aussi les sacrements de la communion, et celui du pardon de Dieu, et vous pouvez vous rapprocher des prêtres pour en parler avec eux, et notamment avant votre mariage pour recevoir ce pardon de Dieu.
Chacun de vous sera accueilli à son rythme, avec un profond respect de ce que vous êtes.
Le prêtre est là pour vous aider, vous guider, dans votre découverte de la vie de Foi. Profitez des prêtres ! 
- N’hésitez pas à découvrir ce que votre paroisse propose, c’est une communauté fraternelle de chrétiens ; c’est là aussi où vous pourrez catéchiser vos enfants.
Quelques soient vos besoins pour être aidés dans votre couple, l’Eglise peut vous aider, n’hésitez pas à demander. 
Pour conclure, 
Le mariage n’est pas seulement un rituel dans l’instant, mais une alliance d’amour entre les époux, et une alliance d’amour de Dieu avec le couple. Dieu divinise l’amour entre les époux.
Les mariés deviennent le signe de l’amour de Dieu pour l’humanité.
Dieu donne la grâce du sacrement comme bâton de marche.
2 actes rituels : l'échange des consentements, la bénédiction nuptiale. 
1 signe : l'échange des alliances « Juliette/Roméo, reçois cette alliance, signe de mon amour et de ma fidélité ».
N’hésitez pas à demander au prêtre qui va vous marier de bénir pendant la célébration et de vous remettre un objet religieux qui sera signe de Sa Présence dans votre foyer, devant lequel vous pourrez vous recueillir, apprendre à vos enfants à prier.

Seigneur, aide-nous à vivre pleinement ce temps de préparation à notre mariage, entourés de nos familles, de nos amis, dans la joie, dans la foi et dans la prière. 

Nous savons que ton Amour rendra notre couple de plus en plus fort, qu’il nous aidera à surmonter les embûches de la vie de tous les jours. 

Nous te prions pour que cet amour grandisse dans la joie et dans la simplicité. 

Aide nous à nous dire merci, à nous demander pardon, à exprimer notre tendresse, à nous choisir avec nos blessures et nos défauts.

Aide-nous dans ce cheminement, pour qu’ensemble nous puissions avancer confiants vers l’engagement de notre vie, dans le sacrement du mariage, libres et confiants en ta présence à nos côtés.

Seigneur, ensemble, nous te prions. 




