Le lavement des pieds
On peut placer ce geste fort après un enseignement sur le sacrement, ou sur comment vivre du sacrement, ou enfin en fin de parcours…Document de P&AM, C&N

Après un temps de prière avec l’évangile du lavement des pieds.
Alors pour cette dernière soirée passée ensemble, nous avons choisi de vous partager cette lecture du lavement des pieds car c’est une scène vraiment incroyable…qui nous dit beaucoup de la manière dont Jésus nous aime à la folie et comment il nous appelle à nous aimer…
Et Tout à l’heure, dans le prolongement de cette lecture, nous vous proposerons de poser un geste fort entre vous deux pour symboliser cet amour auquel nous sommes appelés 
· Alors pour bien comprendre la portée de cette lecture, il nous faut replonger dans le contexte, nous sommes au temps de Jésus, dans un pays où il fait souvent très chaud, les hommes circulent en sandales sur des chemins poussiéreux… Les pieds sont sales en permanence… 
· La coutume veut que lorsqu’un visiteur est accueilli dans une maison, on lui lave les pieds : mais ce n’est pas le maître de maison qui s’y colle évidemment, ce sont les esclaves, les serviteurs…
· Et c’est précisément ce que va faire Jésus dans cette scène incroyable : 
 Jésus qui est le maître de ses disciples se fait leur esclave, leur serviteur… 
D’où le refus de Pierre de se laisser faire ! Ce n’est pas si facile de se laisser aimer, de se laisser servir…
Non seulement il fait ce geste de leur laver les pieds mais il appelle ses disciples à faire de même, se laver les pieds les uns les autres…c’est-à-dire à se donner aux autres, les servir en toute humilité et simplicité, en prendre soin…
· En gardant bien en tête cette lecture, nous allons vous proposer à votre tour un geste fort à vivre à deux : le geste du lavement des mains. 

· Vous avancerez chaque couple deux par deux devant …… ou ……

· Vous vous laverez les mains lentement à tour de rôle en versant simplement de l’eau sur les mains jointes de votre conjoint puis vous les essuierez avec soin avec le linge qui vous sera remis et que vous pourrez d’ailleurs conserver en souvenir de cette soirée, qui est comme une préparation au grand oui que vous vous apprêtez à échanger !

· Pendant que l’ensemble des couples passeront, nous vous proposons de garder le silence et le recueillement, nous serons aidés par la musique et les chants méditatifs des musiciens, et cela nous aidera à bien méditer sur la portée de ce geste posé, ce que Jésus nous appelle à vivre : 

· En lavant les mains de mon conjoint, je réalise que l’aimer, c’est me donner à lui de tout mon être, me faire tout petit, humble, me mettre à son service, en prendre soin comme Jésus l’a fait pour ses amis, chercher à le rendre heureux

· En acceptant de me faire laver les mains, j’accepte d’être aimé de cet amour-là, pleinement, j’accueille l’amour de mon conjoint comme je suis appelé à accueillir l’amour de Jésus, malgré mes imperfections, mon histoire, mes blessures…

· Et en gardant le silence, je peux rendre grâce pour cet amour donné et cet amour reçu… Amen !

2 tables pour que 2 couples se déplacent en même temps, sur chacune une jolie cuvette en faïence, cuivre…, un broc , une pile de petites serviettes (1/couple, chacun repartira avec).
Un couple animateur montre le geste en premier.
