LA SEXUALITE, CETTE MERVEILLE
Diapo 1 La sexualité, cette merveille
On en vient tous ! 
Dieu a voulu la sexualité ! Il en est l’inventeur. Statue « la main de Dieu » de Lefevre 1900 ND du travail Paris

Diapo 2 Sexualité

De quoi parle-t-on ? Le mot est récent (fin 19e) avant on parlait de sexes au pluriel. Ou ar délicatesse, quand on parlait des femmes on disait : le sexe , le beau sexe.
Aujourd’hui on ne parle plus des sexes mais DU sexe, LE sexe ! 
Or la sexualité est
· Liée à la différence sexuelle                                 	Il n’y a plus de différence
· Ordonnée à la fécondité      			  	Il n’y a plus de procréation
· Engage toute la personne    				 Il n’y a plus d’engagement
· Tend à la communion     				Il n’y a plus besoin de « faire »
· Implique le combat de la fidélité et de l’attention mutuelle   Il n’y a plus que des « droits sexuels »
· Un rôle éminemment social       				Il n’y a que l’individu.

Diapo 3 Et Dieu créa la sexualité

Dans le contexte intellectuel, médiatique, éducatif actuel l’idée la plus répandue est que l’Eglise tiendrait un discours restrictif à l’égard du corps et de la sexualité. Or il y a là le plus grand paradoxe qui soit.
Car non seulement l’Eglise enseigne que c’est Dieu qui créa la sexualité mais encore que la sexualité humaine est à l’image de Dieu. « Dieu créa l’homme  son image » ça ne veut pas dire à l’image de l’homme seul ou de la femme seul, mais à l’image du couple humain. Jean-Paul II : Dans l’union charnelle et sexuelle, l’époux et l’épouse sont l’icône de la communion divine.

Diapo 4 Il n’y a pas une sexualité humaine et une sexualité chrétienne, c’est la même.

Pour vivre une sexualité chrétienne,  il faut être sûr qu’elle est pleinement humaine. 
Diapo 5 L’Eglise nous demande d’avoir foi en la chair !
La formule peut paraître étonnante ! Et pourtant, la religion chrétienne est celle qui met l’incarnation au centre de son message d’amour.
C’est la religion de l’Incarnation. Dieu qui s’est fait homme, de la conception à la mort, Il a tout assumé de la condition corporelle de l’homme.
C’est la religion du corps eucharistique. La communion eucharistique est à la fois un cœur à cœur et un corps à corps.
C’est la religion de la plus belle conception que l’on puisse avoir du corps : considérer qu’il est tellement précieux qu’il mérite l’éternité
Diapo 6 Il y a une analogie entre la sexualité humaine et Dieu
· L’homme et la femme : une seule chair...à l’image de Dieu
· L’instinct sexuel est un don de Dieu
· La communion charnelle est à l’image de la communion divine
· Religion du corps à corps eucharistique
· Lien entre la liturgie de la messe et l’union sexuelle
· Dieu et l’Eglise  sont unis comme les corps le sont dans l’union nuptiale

Diapo 7  Pas de sexualité au rabais ! VIVONS LA SEXUALITE A FOND !

Une sexualité riche, signifiante, pleinement humaine.....donc pleinement divine.
Diapo 8 Au départ la différenciation
L’humanité est bipolaire. On est homme ou on est femme. Il y a « des » sexes. Personne ne possède LE sexe !
Et de cette différenciation, naît l’attrait ! On recherche ce qu’on n’a pas !
Attrait qui est à la fois envie, désir (éros) et un besoin, besoin d’amour (agape).
La sexualité est donc d’abord une relation à l’autre...C’est un couple à trois : elle, lui et l’amour. Là encore similitude avec le Dieu des chrétiens qui est un Dieu de relations : Père, Fils, Saint-Esprit. Le couple humain fait à l’image de Dieu en est le reflet.

 Diapo 9  S’accepter différent et s’aimer complémentaire

Tel est le problème de tous les couples : être 1 en étant deux tout en restant chacun soi même. Aimer c’est vivre en fonction de l’autre ! Un autre qui est différent. Et comme il est différent, il est à la fois attirant et mystérieux. 
Diapo 10 La sexualité c’est beaucoup plus que la génitalité.
Diapo 11 La sexualité affecte toute la personne.
 Elle affecte toute la personne : corps, cœur, esprit. Il y a une manière d’être homme et une manière d’être femme, dans toutes les manifestations de la vie. Manières dont aucune n’est supérieure à l’autre, mais dont les deux sont complémentaires.
Diapo 12 Récapitulatif
Diapo 13 On n’a pas un corps on est un corps
Le corps, c’est quelqu’un ! Ce qu’on fait de son corps ou du corps de l’autre ce n’est pas à quelque chose qu’on le fait ( u quelque chose qui pourrait être interchangeable), mais à quelqu’un, une personne unique.
Cela a beaucoup de conséquences !

Diapo 14 Prendre soin de son corps


Diapo 15 On est un corps
Se faire belle/beau  d’une  beauté  qui  plaît  à  l’autre 
· Chercher à plaire à l’autre
· Se montrer sous son meilleur jour
· Etre attirant(e)
· Rendre fier(e) votre moitié
· Surprendre
· Eviter les tenues « tue l’amour » et les comportements « tue le désir ».
· 
Diapo 16 Le corps est la partie visible d’une personne unique 

La sexualité tend à unir une personne unique à une autre personne unique 
Diapo 17 Mains
Visages et mains sont les parties visibles que chacun d’entre nous avons d’unique : traits et empreintes.
Diapo 18 Le corps est le moyen d’expression de notre cœur 
Parce qu’on n’est pas de purs esprits, le corps est le moyen d’expression de notre cœur, de notre intelligente, de tout notre être.
Les gestes sont bâtisseurs de l’amour. Avec toutes les personnes que nous côtoyons, nos gestes sont signifiants, que nous embrassions ou que nous tournions le dos, que nous serrions la main ou que nous donnions une tape dans le dos, etc

Diapo 19 Les gestes bâtisseurs de l’amour

Cela est bien-sûr vrai dans la relation de couple. Ces gestes qui ne sont pas d’un érotisme torride sont déjà très signifiants.
Diapo 20 la parabole du tailleur de pierre
Trois tailleurs de pierre sont sur un chantier de grande cathédrale. Ils semblent trois jumeaux et font les mêmes gestes.
On demande au premier ce qu’il fait : - Je taille une pierre (réponse technique).
On demande au second ce qu’il fait : - Je gagne ma vie pour nourrir ma famille (réponse qui donne un sens personnel à ses gestes)
On demande au troisième ce qu’il fait : - Ici Monsieur on construit une cathédrale et même on construit la chrétienté ! (réponse qui donne un sens profond au chantier auquel il participe).
Ainsi si les trois tailleurs de pierre font apparemment la même chose, ils la vivent de façon différente. Ajoutons que celui qui peut le plus peut le moins : celui qui dit construire la chrétienté, admettra qu’il gagne aussi sa vie, et plus facilement encore qu’il tape avec son marteau sur un burin pour sculpter une pierre.


Diapo 21 Les baisers

Il en va de même de tous les gestes que nous faisons. Voyez ces trois couples d’ados qui se ressemblent comme trois gouttes d’eau...
Les premiers disent : on s’embrasse parce que c’est agréable (réponse relatif ai plaisir sensuel).
Les seconds disent : on s’embrasse parce qu’on se plaît bien : un p’tit coup d’cœur à cœur appelle un p’tit corps à corps. Réponse de la sentimentalité sans engagement.
Les troisièmes déclarent : on s’embrasse, mais on ne se quittera plus ; on va se marier. Réponse du don avec personnalisé avec engagement durable.

Diapo 22 L’acte sexuel est l’acte conjugal par excellence

Une sexualité épanouie suppose trois choses :
La lucidité, la liberté, la responsabilité.

Diapo 23 La lucidité

Accepter d’être charnel...puisqu’on est un corps... deux corps....différents et complémentaires !
Diapo 24 Merveilleuse gestuelle amoureuse 
· Les caresses : Célébration du corps de l’autre.
· Le baiser : signe de respect, de vénération, relais du langage articulé.
· Enlacement : enveloppement mutuel correspondant à un désir profond.
· Union : acte d’hospitalité où chacun reçoit et chacun est reçu. 
· 
Diapo 25 Harmonie et complémentarité

C’est l’acte qui révèle le mieux l’harmonie entre l’homme et la femme, et leur complémentarité magnifique. 
Diapo 26 La lucidité : ne pas surestimer le charnel 
· Les caresses : « mettre la main sur ».
· Le baiser : risque de remplacer le langage articulé.
· Enlacement : risque de « prendre » plus que de « donner ».
· Union : risque du rêve illusoire de la fusion. 
· 
Diapo 27 L’ACTE SEXUEL  ET  LE PLAISIR 

· L’acte sexuel est motivé par le plaisir.
· Le  plaisir est l’invité à la fête…de l’amour.
· Le plaisir n’est pas seulement physique mais aussi volupté psychologique.
· 


Diapo 28 L’acte sexuel et le plaisir

· L’acte sexuel est motivé par le plaisir. C’est quasiment un synonyme.
· Le plaisir est l’invité à la fête…de l’amour. Eros convié par agape.
· Le plaisir n’est pas seulement physique mais aussi volupté psychologique.

Diapo 29 Que le plaisir reste au service de l’amour

· Il y a un nécessaire ajustement des conjoints l’un à l’autre.
· Tout est pur pour les purs !
· A chaque couple d’inventer son propre équilibre sexuel. Au fil du temps.

Diapo 30 deux cœurs, deux esprits ; deux corps

· C’est le langage le plus signifiant pour dire : don, abandon, respect, tendresse, amour véritable… 
Diapo 31 Don total
Voici mon corps livré pour toi !
Diapo 32 La liberté
La 2e condition d’une sexualité épanouie, c’est la liberté. Le contraire de l’esclavage.
Autrement dit, s’il convient d’être lucide et donc d’accepter d’être charnel, il convient de ne pas s’enliser dans le charnel.

Diapo 33 Renouvellement plutôt qu’atrophie

L’amour qui s’enlise dans le charnel court de gros risque de s’atrophier. Risques : Routine ;
Frustrations ; Honte ; Dégoût ; Rancœur.
La gestuelle amoureuse doit être le sourire de notre cœur amoureux. Conséquences :Attentions ; Délicatesse ;Complicité ;Joie .

Diapo 34 Rester libre 

· Car le plaisir n’est donné ni à ceux qui le méprisent, ni à ceux qui le recherchent obsessionnellement. 

Diapo 35 La véritable libération sexuelle
· N’est pas celle qui livre l’homme à ses pulsions.
· Bien au contraire elle le tyrannise et le dévore. 
· C’est celle qui met la sexualité dans le cadre épanouissant de l’amour personnalisé. 


Diapo 36 La responsabilité

C’est la 3e condition d’une sexualité épanouie. On l’appelle aussi la chasteté.
Diapo 37 La chasteté
· Respect de son état de vie.
· Respect de l’autre 

Diapo 38 La chasteté

Chasteté = Pureté de cœur appliquée au domaine de la sexualité
C’est tenir compte de l’autre : De ses désirs ;De son rythme ; De tout ce qu’on sait de l’autre. 
Mais ce combat de la chasteté est vécu à deux   maîtrise, joie 

Diapo 39 Saint Paul

La femme ne dispose pas de son corps; il est à son mari.
Le mari ne dispose pas de son corps; il est à sa femme.
Ne vous refusez pas l’un à l’autre, si ce n’est d’un commun accord, pour un temps, afin de vaquer à la prière; puis reprenez la vie commune. 

Diapo 40 Grâce à la chasteté, sexualité et amour font bon ménage

La chasteté fait grandir l’amour, car elle crée l’harmonie et la fidélité. La chasteté renouvelle l’amour. 
Diapo 41 Trois erreurs à éviter

· Le rêve de fusion
· Le refus de la différence
· Le manque de communication 
· 
Diapo 42 Retour à la lucidité

Diapo 43 l’acte conjugal est l’acte de vie
« Les poumons servent toujours à respirer. L’estomac, nul ne lui conteste sa fonction digestive. Mais le sexe ? Qu’on le veuille ou non, l’acte sexuel a pour finalité d’engendrer un autre que soi semblable à soi. » F Hadjaj
L’acte sexuel est par excellence l’acte fécond. E l’acte sexuel complet est donc l’acte sexuel fécond.

Diapo 44 L’unité et la multitude

L’acte sexuel tend à l’unité des époux. C’est la 1ère fécondité du couple.
La transmission de la vie est la fécondité spécifique du couple.


Diapo 45 La double fécondité du couple

L’acte charnel donne vie au couple et  permet  la poursuite de l’épopée de la vie humaine.
Diapo 46 La paternité et la maternité sont inscrites dans notre nature.
En exagérant on peut presque dire que chaque fois qu’un homme et une femme se regardent avec intérêt il y a un enfant qui demande à venir au monde...
Diapo 47 L’enfant
· L’amour incarné
· Le chef d’œuvre de l’amour
· La réponse à l’appel de la vie 
· 
Diapo 48 : conclusion : vivez la sexualité à fond !

Une sexualité qui est d’abord une relation
Née de la différenciation
Qui soit une fête du corps
Une romance des cœurs et un chemin vers la mystique (on devine la présence du créateur de l’Amour derrière la tendresse de l’autre).
Qui soit une ouverture vers les autres, car on ne vit pas sur une île déserte (d’où le sens du mariage civil).  La famille, église domestique.
Qui soit le chant de la vie.

