La pornographie
C’est une question délicate parce que la pratique est courante et que nombre de jeunes ne voient pas que cela abîme soi-même, le couple et les relations humaines.
Ce thème en prépa mariage doit être soulevé parce que la pornographie abîme les couples, en conduisant à des comportements sexuels obsessionnels et à l’addiction ; une dépendance psychologique s’installe facilement, difficile à maîtriser, ce qui crée un isolement de la personne ; une femme dont l’époux est addict à la pornographie et qui en souffre devient addict à l’addiction de son époux, concrètement en le surveillant, en ne lui faisant plus confiance. Le couple est en danger.
C'est même plus qu'une dépendance psychologique qui se met en place : il y a un vrai phénomène d'addiction, avec notamment l'hormone dopamine qui est de moins en moins sécrétée lors des visionnages, d'où le phénomène du "toujours plus, toujours plus loin, toujours plus violent" afin de sécréter toujours autant de dopamine qui donne le plaisir, la satisfaction.
Le corps est considéré uniquement comme un objet. Outre les effets psychiques, liés au traumatisme d’ images parfois violentes et dégradantes, la pornographie véhicule une image dégradée de la femme comme objet de jouissance et déconnecte l’acte sexuel de l’amour . L’amour est une vocation de tout homme au don de soi, or la pornographie instrumentalise le corps de l’autre que l’on prend de droit. Enfin, une culture pornographique, souvent commencée jeune, donne une culture de performances sexuelles, ainsi que de critères esthétiques corporels, véhiculés par des images cinématographiques donc fausses car truquées, maquillées, etc... or certains s'y laissent prendre... (dévalorisation masculine, opération esthétique féminine, etc... ).
Quand en parler : On peut soulever la question en parlant de la liberté ou de la sexualité. Peut-être davantage de la liberté, afin de ne pas associer ce que dit l’Eglise de la sexualité à quelque chose de négatif.
On peut formuler le sujet par des questions : Posez-vous la question de la pratique de la pornographie ? en parlez-vous entre vous ? est-ce que cela fait souffrir l’un de vous ? quelle image de la femme est donnée ? ne pourrait-on émettre l’idée que pratiquer la pornographie est une sorte d’adultère ? Que ressent l’épouse en pouvant être comparée à d’autres femmes ? N’est-on pas en train de séparer le don total corps cœur et âme auquel nous sommes appelés dans le mariage ? séparer la sexualité de l’amour ? Quel est le danger pour le couple ? Pour la personne elle-même ?
On peut se sortir de la pornographie en se faisant aider par un accompagnement par un sexologue ou un addictologue spécialisé.
-père Eric Jacquinet : Parcours libre pour aimer, sortir de la pornographie.
-site librepouraimer.com
- site ensortir.fr
-cabinet Cœur-hackeur (sortir des addictions)

La théorie du genre
Encore une question-piège qui risque de surgir ! Au cas où la question soit posée : Les chrétiens sont opposés à cette théorie qui nie que la sexualité est une donnée de la nature, la réduisant à un déterminisme culturel. Inscrite dans le corps, l’identité sexuelle est un élément fondamental qui « affecte tous les aspects de la personne humaine, dans l’unité de son corps et de son âme » (cec 2332). La différence sexuelle est au cœur du projet de Dieu, elle est un trésor à préserver ! Le pape François dénonce fermement la théorie du genre (La Joie de l’Amour, n°56). 

