
Vous allez vous marier … 

pourquoi ?



Qu’est-ce que 
l’amour ?

Qu’est-ce que le 
mariage ?



L’amour en 3 étapes
Se connaitre

Passer du célibat au couple
Le mariage dans l’Eglise















L’amour est un choix













amour = choix





10 mn en couple :

Quels sont vos pétales blancs ? Vos 

pétales violets ? 

Ecrivez chacun 3 de ses qualités, 

ce qui vous élève,

et 3 de vos défauts, 

puis échangez





Une vie avec des tiroirs 

…



Une vie centrée sur son 

couple …



Passer d’une vie 
compartimentée…

À une vie 
centrée sur 

l’autre 



+             = 

?
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liberté ( est-ce librement et sans contrainte ? )

fidélité
indissolubilité ( est-ce pour toute votre vie ? )

fécondité : 

❑ procréation, éducation des enfants
( êtes-vous prêts à accueillir les enfants que Dieu vous donnera et à les éduquer selon l’Evangile du 

Christ et dans la Foi de l’Eglise ? )

❑ responsabilité d’époux et de parents ( acceptez-vous la responsabilité d’époux 

et de parents ? )

❑ ouverture du foyer ( êtes-vous disposés à assumer ensemble votre mission de 

chrétiens dans le monde et dans l’Eglise ? )

Les 4 ”oui” 





« Je ne t’épouse pas parce 
que je t’aime, 

mais 

parce que je veux t’aimer 
toute ma vie. »





10 mn en couple :

Qu’est-ce que je quitte pour toi ? 

Où en sommes-nous dans cette 

manip de mettre le conjoint au 

centre de notre vie ? 

d’accepter de dépendre de l’1 de 

l’autre ?





15 mn en petit groupe :

- les 4 oui : que vous inspirent-ils 

comme réactions, comme sentiments ?

- Qu’est-ce que Dieu peut apporter à 

notre couple ?

- est-ce difficile de dépendre l’un de 

l’autre ?





On vous conseille …



On vous conseille …
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