RESUME topo « liberté, nourrir l’amour, SERVICE APRES VENTE »  L&N Chaix
Pour être fidèle l’amour doit être nourri car il n’est pas un sentiment mais une volonté, une décision, un comportement, un acte ; la fidélité est menacée par la présomption et la négligence, par le manque de temps entre conjoints, ainsi que par l’insatisfaction. Aimer ça s’apprend, ce n’est pas inné ; pour durer il faut entretenir le plaisir de vivre ensemble, en développant l’amitié et la joie, cela prend du temps.
L’enjeu c’est la fidélité envers son conjoint, envers ses engagements (4 oui du mariage), envers sa vocation (Dieu m’a confié mon conjoint, il devient le sens de ma vie) et donc envers soi-même.
 6 bases pour le couple, pour nourrir et entretenir l’amour, comme 6 vitamines ou 6 colonnes pour notre foyer, et une charpente :Dessin de la maison en construction
1) Regarder ensemble dans la même direction et avoir des projets communs : aller ensemble dans la même direction dans nos choix, nos valeurs ; avoir des activités, projets et des objectifs ensemble. Nourrir ensemble le couple avec ces 6 colonnes ; dans celle-ci sont les 3 éléments de base d’un couple vus au topo 1: garder le « nous », dépendre l’un de l’autre, être responsable chacun et ensemble du couple, de notre famille.
2) La communication par la parole: la survie d’un couple dépend essentiellement de sa communication, clé pour développer l’amitié et le plaisir de vivre ensemble. Décider de moments où parler ; dépasser le stade de l’information pour parler de nos émotions, de notre pensée, pour devenir le meilleur ami de l’autre ; développer une capacité à écouter : l’écoute active ; savoir se dire (CNV communication non violente) ; réserver des moments au couple, sans les enfants. 
3) La sexualité, communication par le don des corps : rôle unitif très puissant, don cœur corps
4) Rites et fantaisies : dimanche ; vacances ; anniversaires & fêtes ; les 4 « 1 fois » : 1 fois/ jour, 1 fois/semaine, 1 fois/mois, 1 fois/an ; le devoir de s’asseoir dont l’ajustement entre nous deux ; fantaisies importantes pour rompre la monotonie, pour innover, être festifs.
5) Manifester son amour par des actes: 

-respect et courtoisie ; se sourire, se regarder, s’accueillir ; regard positif et remercier ; se faire confiance ; respecter la liberté de l’autre.

-sens du service et responsabilité : encouragement et soutien ; esprit de service à la maison ; sens de la responsabilité, se retrousser les manches autant que le conjoint.

-utiliser le langage d’amour de mon conjoint :

*Dans le langage homme/femme en général : l’h a besoin d’être valorisé et admiré, la f de sécurité et d’écoute, de compréhension.
*Selon le tempérament de chacun, les besoins sont particuliers.

*Dans le ou les  langage(s) de l’amour propre(s) à mon conjoint pour remplir son réservoir affectif: service rendu, toucher physique, paroles valorisantes, attention concentrée, cadeaux.
1-les paroles valorisantes : « je t’aime, tu es beau, tu es doué, tu m’as impressionné par telle chose, je suis fier de toi, tu me rends heureux... » Paroles spontanées, d’encouragement, en secret ou devant des tiers qui peuvent mettre en valeur.

2-les services rendus : réparer ou bricoler une machine, vider les machines, donner les bains des enfants, faire les courses, repasser, faire des démarches administratives...Faire quelque chose pour l’autre.

3-Les cadeaux : fleurs, bijoux, pâtisserie... importance du spontané et pas du télécommandé, importance du contexte et de l’emballage du cadeau

4-Les moments de qualité, le temps gratuit : accepter de passer du temps avec son conjoint pour quelque chose qui lui fait plaisir : restaurant, ballade, cinéma, visite, escapade en amoureux

5-le toucher physique : caresse, baiser, étreinte, union sexuelle...

6) Par la résolution des conflits et le pardon : je veux durer, je veux restaurer :

-les disputes, les défauts, les creux de sentiments amoureux  sont normaux.
-par la résolution des conflits : bien identifier le problème, le placer devant nous et pas entre nous, écoute active, résolution pour que le « nous » gagne (pas dans une logique gagnant/perdant).
-par la conversion du cœur : que dois-je changer en moi pour ne pas blesser l’autre ?
-par le pardon : toujours régler une dispute ; exprimer clairement des regrets ; se demander pardon chaque soir et se pardonner de façon inconditionnelle.
La charpente : s’appuyer sur Dieu : Dieu s’engage et nous aide ; par la prière ; par les sacrements. Mère Térésa : une famille qui prie est une famille qui reste unie.
Dieu est présent : Quand un h et une f s’unissent sous le regard de Dieu, Il ne les regarde pas de loin avec un regard bienveillant : il s’engage aussi ; Il ne nous laisse pas nous débrouiller tous seuls ! Il participe pleinement à la vie de couple.

Le Seigneur est proche, près de vous, Il vous accompagne, et Il vous donne une grâce spéciale dans le sacrement de mariage, si vous L’appelez. Avoir la Foi, c’est avoir confiance en Dieu, qui est une personne et qui est présent.

Nous pouvons demander beaucoup à Dieu et recevoir au-delà de ce que nous croyons. Alors demandons beaucoup et nous recevrons beaucoup. Une condition = être prêt à recevoir. On en revient à la question : que voulez-vous que Dieu fasse pour vous ?
Le jour de votre mariage vous allez être ensemble devant Dieu, pendant la célébration vous allez le prier. C’est un commencement, recommencez ensuite à Le prier, main ds la main, comme à l’église le jour de votre mariage, pour activer votre sacrement de mariage, pour Lui demander de vous aider, de vous bénir. 

La seule façon de montrer à quelqu’un qu’on l’aime c’est de passer du temps avec lui. Etre là quand l’autre m’attend ou a besoin de moi ; c’est comme cela qu’on comprend la fidélité à la messe. Sans les sacrements, communion et réconciliation,  sans la prière, on est réduit à nos propres forces, or on fait vite l’expérience qu’elles sont limitées. Le prêtre est là pour nous aider, nous guider, dans notre vie de Foi, dans nos choix aussi
Remise de l’icône , proposer de la faire bénir pendant la célébration du mariage et se la faire remettre par le prêtre
Remise du livret de rappel des 4 piliers et des résumés des topos
Information : Pour nourrir ensemble votre amour : (liste non exhaustive)
-dans cette paroisse il existe un groupe de jeunes couples qui se réunit pour un dîner festif, avec un petit temps de réflexion ou de formation. 
-parcours Alpha Couples : à partir de 3 ans de mariage environ ; dîner aux chandelles et dialogue conjugal par thèmes. 2 parcours sur Bordeaux.
- Les END : Equipes Notre Dame : réunion mensuelle au sein d’une équipe de couples qui souhaitent progresser ensemble.

-WE en ponctuel : Amour & Vérité (3 WE très complets sur une année) ; Vivre et aimer (1 WE axé sur la communication) ; Cana, Béatitudes, Saint Jean à Troussures : ces communautés proposent des WE conjugaux. Aller sur les sites.
-pour mieux connaître Jésus, l’accueillir dans notre vie : voir avec p Thomas ses propositions (catéchuménat, alpha…)





