COMMUNIQUER 
POUR SE COMPRENDRE EN VERITE  L&N Chaix
INTRODUCTION :
-communiquer c’est vital pour nous comprendre et évoluer ensemble, pour nourrir la fidélité et l’indissolubilité. Je te suis fidèle quand je t’écoute et quand je me dis à toi chaque jour, je te suis infidèle quand je n’ai plus envie de te dire ma journée ou ce que je ressens.

I - Pourquoi cette communication à laquelle on aspire est-elle si difficile ?
A - Parce qu’on est différent 
a) Les différences liées au fait que nous soyons homme et femme ;
b) Les différences liées à notre culture, à notre histoire, à nos blessures, à notre tempérament
B - Parce qu’on se trompe sur ce qu’est l’amour (ce n’est ni une idéalisation, ni une fusion, ni basé sur le seul sentiment)
C -  Parce qu’on ne sait pas communiquer
a) On s’écoute mal. 
b) Souvent, on n’ose pas dire les choses
c) On croit que l’autre va deviner 
d) On a peur du conflit
e)parfois on n’entend pas/ne voit pas la même chose 
f) Sortir du « il faudrait que tu»
	g) Quelques intrus : la télé, l’ordinateur et quelques toxines

II - Comment communiquer ?
A- Le décider
a) Choisir le bon moment 
b) Prendre du temps ; institutionnaliser le dialogue 

B- Savoir écouter :a)La confiance et un regard positif
   b)Etre disponible (j’accorde toute mon attention)
   c) Savoir se dire : les différents paliers de la communication ; CNV(communication non violente)
d)Ecoute active : j’écoute (ça veut dire commencer par se taire…), je reformule
III Sur quoi communiquer ? 
A - Communiquer d’abord sur le présent : partager ce que l’on vit, ce que l’on est, ce que l’on ressent, ce que l’on croit, affronter les sujets chauds.
décisions à prendre, problèmes, organisation, ma vie professionnelle, familiale, conjugale…nos choix et nos valeurs
B - Le passé
C - l’avenir
a) Le travail b) La famille c) Le rapport à l’argent  d) Le rapport à Dieu

IV- Astuces de réparation et d’entretien
A - Réparer par le pardon
B - Entretenir par la prière : prier ensemble nous permet d’accéder à une communication profonde

